
熊野市の
人口と
高齢化率

◆
開 

設 

日   

3
月
17
日
（
火
）

 

4
月
21
日
（
火
）

◆
相 

談 

員 

片
山 

眞
洋

　弁
護
士

◆
会

　
　場 

熊
野
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

1
階
相
談
室

　

◆
時

　
　間 

13
時
か
ら

◆
相
談
内
容 

民
事
全
般
（
相
続
、
離
婚
、

 

雇
用
、
他
）

※

開
催
日
前
日
の
15
時
ま
で
に
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

※

相
談
は
一
人
15
分
程
度
で
予
約
順
で
す
。

　
　
　
　
　
　

  

担
当

　地
域
福
祉
係

　西

　家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
介
護
用
品
や
乳

幼
児
用
品
、ま
た
、「
譲
っ
て
欲
し
い
！
」と
い
っ

た
品
物
を
登
録
し
、
地
域
で
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
制
度
で
す
。
お
互
い
に
譲
り
合
う
当
制
度

を
是
非
ご
活
用
下
さ
い
。

　当
制
度
に
関
す
る
情
報
は
、
熊
野
市
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
玄
関
に
あ
る
掲
示
板
ま
た
は
、

熊
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
熊
野
市
社
協
で
検
索

　リ
サ
イ
ク
ル
の
ペ
ー

ジ
）
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

  

担
当

　地
域
福
祉
係

　榎
本

　熊
野
市
社
会
福
祉
法
人
連
絡
会
（
紀
和

会
、
杏
南
会
、
清
光
会
、
ひ
ま
わ
り
会
、
熊

野
市
社
会
福
祉
協
議
会
）
で
は
、
地
域
貢
献

事
業
の一
環
と
し
て
協
働
で
、「
熊
野
市
食
糧

及
び
物
品
提
供
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
今
年
度
の
実
績
状
況

　
　
　
　（令
和
2
年
1
月
31
日
現
在
）

　食
品
（
米
、
レ
ト
ル
ト
食
品
等
）

　
　
　希
望
者
2
件
/
受
渡
済
2
件

　物
品
（
衣
類
、
家
電
等
）

　
　
　希
望
者
12
件
/
受
渡
済
11
件

◆
熊
野
市
食
糧
及
び
物
品
提
供
事
業

　必
要
な
世
帯
に
対
し
て
、
緊
急
か
つ

一
時
的
に
食
料
や
物
品
（
家
電
等
）
を

提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
世
帯
の

生
活
維
持
及
び
再
建
を
促
す
事
業
で
す
。

　当
事
業
で
使
用
す
る
食
品
や
物
品
は
、

各
社
会
福
祉
法
人
職
員
の
皆
様
方
か
ら

提
供
頂
く
品
々
で
す
。

※
事
業
内
容
及
び
法
人
連
絡
会
の
詳
細

は
社
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
！

　春
は
別
れ
と
出
会
い
の
季
節
。出
会
い
は
嬉

し
い
で
す
が
、別
れ
は
悲
し
い
も
の
で
す
。近
々

長
年
世
話
に
な
っ
た
自
動
車（
15
年
27
万
㌔
）と

お
別
れ
す
る
予
定
で
す
。色
々
な
と
こ
ろ
に
出

か
け
た
し
、ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
。で
も
、

今
は
つ
い
つ
い
新
し
い
出
会
い
に
夢
中
で
す
・・・
。

い
か
ん
い
か
ん
、こ
う
い
う
考
え
で
い
る
と
、最

後
に
思
い
切
り
す
ね
ら
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。よ
し
、最
後
は
洗
っ
て
や
ろ
う
。気
が
向
い

た
ら・・・
。
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　（
あ
き
ひ
と
）

熊野市社会福祉協議会の事業には、赤い羽根共同募金配分金を活用させていただいております。

NO.87 令和2年3月5日発行

世帯数 8,821世帯
人　口 16,667人
（男7,672人／女8,995人）
65歳以上 7,213人
（男2,958人／女4,255人）
熊野市の高齢化率 43.28％

（令和2年2月1日現在）

編集　社会福祉法人熊野市社会福祉協議会 〒 519-4324熊野市井戸町1150
TEL　0597-89-5000 / FAX　0597-89-3068 /
E-mail  kumano@k-shakyo.com / URL　http://www.k-shakyo.com/

福祉くまの　NO.87
2020年3月5日発行

スプリング ハズ カム！ くましゃんだよ！ 
ポカポカ陽気に「マッチ棒クイズ」！

2 本動かして、
別の式に！

１本動かして
4個の正方形に！

前号の当選者は、田中すづ子さ
ん、西忠生さん、福林美空さんで
した。おめでとうございます。
◆前号のこたえ

正解者3名にステキなプレゼント！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ハガキは、　〒519-4324 熊野市
井戸町1150番地　熊野市社会
福祉協議会　福祉くまの係へ。
メールは、ホーム
ページの「おてがみ」
から。（どちらも3月
30日（月）必着で！）

もんだい
１

もんだい１

もんだい
2

もんだい 2

特
集
　
8
0
5
0
問
題

ケ
ー
タ
イ
で

あ
と
が
き

令和元年度みなさまからの
あたたかいお気持ちは、

2,424,312円でした。
本当にありがとうございました。

コ
コ
カ
ラ
⇩



ひきこもり状態の
継続期間

2018 年度内閣府調査より

半年〜1年未満
6.4％

1〜5年未満
42.6％

5〜10年未満
14.9％

10〜20年未満
17.0％

20年以上
19.1％

　
　
　
　
　
　

 

８
０
５
０
問
題
と
は

　
　8
0
5
0
（
ま
ち
ま
る
ご
う
ま
る
）。
数
字
で
表

す
よ
う
に
80
歳
の
親
が
50
歳
の
子
ど
も
の
生
活
を
支

え
る
と
い
う
状
態
を
社
会
の
問
題
と
し
て
捉
え
、
表

現
さ
れ
る
言
葉
で
す
。
一
般
的
に
は
、
体
力
、
経
済

力
等
が
安
定
し
て
い
る
で
あ
ろ
う
子
ど
も
が
、
年
老

い
た
親
の
生
活
を
支
え
る
も
の
と
考
え
ま
す
が
、
そ

の
立
場
が
逆
転
す
る
（
せ
ざ
る
を
得
な
い
）
こ
と
に

よ
り
、
様
々
な
問
題
が
顕
在
化
し
、
生
活
が
立
ち
行

か
な
く
な
る
、
そ
ん
な
深
刻
な
ケ
ー
ス
が
全
国
的
に

目
立
ち
始
め
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 

中
高
年
の
ひ
き
こ
も
り

　
　
　
　
　
　
　

　昨
年
本
誌
で
も
取
り
上
げ
ま
し
た
（
福
祉
く
ま
の

No. 

82
平
成
31
年
4
月
号
参
照 ※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お

知
ら
せ
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
）
が
、
国
の
調
査
で
は

　
　
　
　
　
　

 

さ
ら
な
る
問
題
へ

　こ
う
し
た
こ
と
か
ら
こ
の
問
題
は
、「
ひ
き
こ
も
り
」

の
延
長
上
に
あ
る
こ
と
が
い
え
ま
す
。
20
代
、
30
代

の
若
者
が
、
人
間
関
係
な
ど
で
ひ
き
こ
も
り
、
親
の

保
護
、
支
援
を
受
け
な
が
ら
長
期
化
し
、
親
子
と
も

年
齢
を
重
ね
、
支
え
る
側
の
体
力
、
経
済
力
が
不
安

定
に
な
り
将
来
の
不
安
が
増
大
し
ま
す
。
物
理
的
な

面
で
考
え
る
と
、
経
済
力
が
あ
る
他
の
家
族
が
支
援

可
能
で
あ
れ
ば
、
家
族
全
体
の
安
定
し
た
生
活
は
あ

る
程
度
保
証
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
つ
ま

で
続
く
の
か
が
不
明
な
不
安
と
い
う
も
の
は
、
そ
れ

を
抱
え
る
人
に
相
当
大
き
な
精
神
的
負
担
を
か
け
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
よ
う
な
精
神
的
に

安
定
し
な
い
家
庭
環
境
か
ら
、
支
え
る
家
族
さ
え
も

外
部
と
の
接
触
を
極
力
避
け
る
よ
う
に
な
り
、
本
人

の
み
な
ら
ず
世
帯
全
体
が
社
会
と
接
触
で
き
な
く
な

る
（
ひ
き
こ
も
る
）
こ
と
も
考
え
ら
れ
、
そ
こ
か
ら

社
会
的
に
さ
ら
に
大
き
な
問
題
へ
と
発
展
す
る
ケ
ー

ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 

ち
が
う
経
緯
も

　ま
た
、
違
う
経
緯
か
ら
ひ
き
こ
も
り
と
な
り
、
問
題

が
複
雑
化
す
る
ケ
ー
ス
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
例
え

中
高
年
（
40
歳
〜
64
歳
）
の
ひ
き
こ
も
り
は
推
計
61

万
3
千
人
で
、
対
し
て
15
歳
〜
39
歳
の
ひ
き
こ
も
り

は
推
計
54
万
1
千
人
と
さ
れ
て
い
ま
す
。（
関
係
者
の

意
見
で
は
も
っ
と
多
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
）
過

去
に
は
若
者
の
問
題
と
さ
れ
が
ち
で
し
た
が
、
こ
の

デ
ー
タ
を
見
て
も
わ
か
る
よ
う
に
、
若
者
よ
り
中
高

年
の
方
が
ひ
き
こ
も
り
の
人
数
が
多
い
現
状
を
考
え

る
と
、
若
者
の
ひ
き
こ
も
り
と
は
ま
た
違
っ
た
問
題

が
起
こ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 
中
高
年
が
多
い背
景

　
　
　
　
　
　
　

　現
在
中
高
年
の
ひ
き
こ
も
り
が
多
い
背
景
に
は
、

就
職
氷
河
期
、
リ
ス
ト
ラ
な
ど
の
社
会
情
勢
の
影
響

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
高
年
の

ひ
き
こ
も
り
に
は
、「
社
会
に
出
て
か
ら
」
と
「
学
生

時
代
か
ら
」
の
二
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
社
会
人
に
な
り
、
過
重
労
働
や
パ
ワ
ハ
ラ
、

自
身
の
性
格
な
ど
か
ら
感
じ
る
精
神
的
負
担
か
ら
、

う
つ
状
態
や
病
気
な
ど
で
退
職
し
、
そ
の
後
社
会
復

ば
、
若
い
頃
は
普
通
に
社
会
で
仕
事
を
し
て
い
た
人

が
、
親
な
ど
の
介
護
に
よ
り
止
む
無
く
離
職
し
、
そ
し

て
献
身
的
に
介
護
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
社
会
と
の
つ
な

が
り
が
薄
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
方
が
、

親
が
亡
く
な
っ
た
シ
ョ
ッ
ク
か
ら
、
さ
ら
に
内
向
的
に

気
持
ち
が
働
き
、
そ
の
ま
ま
ひ
き
こ
も
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
年
齢
的
に
は
ま
だ
ま
だ
社
会
で
活
動
で
き
る

人
が
、
働
け
な
い
だ
け
で
な
く
、
社
会
と
の
か
か
わ
り

を
拒
絶
し
、
そ
れ
に
よ
り
個
人
の
問
題
が
解
決
で
き
な

く
な
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
悲
し
い
問
題
へ
の
発
展
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 

わ
た
し
た
ち
に

　
　
　
　
　
　
で
き
る
こ
と

　こ
の
問
題
は
非
常
に
根
が
深
く
、
そ
こ
に
至
る
背

景
、
経
緯
も
様
々
で
、
現
在
こ
れ
は
と
い
う
効
果
的
な

解
決
策
が
あ
る
と
は
言
え
な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
こ
れ
ら
の
問
題
が
社
会
に
は
存
在
し
、
辛
い
生

活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

で
は
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

国
は
社
会
の
問
題
と
し
て
受
け
止
め
、
専
門
機
関
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
各
県
に
は
そ
れ
ぞ
れ
ひ
き
こ

も
り
の
相
談
機
関
を
設
置
し
、
相
談
員
を
配
置
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
住
む
三
重
県
で
も
同
様
に
、
「
ひ
き

こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
相
談
支
援
業
務
を

帰
で
き
な
い
ケ
ー
ス
、
学
生
時
代
か
ら
の
ひ
き
こ
も

り
は
、
学
校
で
の
い
じ
め
や
、
人
間
関
係
が
う
ま
く

い
か
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
い
え
ば
、
別
の
原
因
、
ま
た
は

原
因
が
不
明
で
あ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

行
っ
て
い
ま
す
。
当
事
者
（
家
族
含
む
）
が
声
を
上
げ

る
と
い
う
こ
と
は
勇
気
や
労
力
が
必
要
で
、
ま
し
て
や

ど
こ
に
助
け
を
求
め
れ
ば
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
近
隣
の
第
三
者
は
当
事
者
に
比

べ
れ
ば
冷
静
さ
は
あ
る
も
の
の
、
や
は
り
相
談
先
が
わ

か
ら
ず
二
の
足
を
踏
む
こ
と
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
は
専
門
性
を
も
っ
た
業
種
が
多
く
存

在
し
ま
す
し
、
様
々
な
問
題
と
向
き
合
っ
て
き
ま
し

た
。
で
す
の
で
、
法
人
自
体
に
そ
の
専
門
性
が
無
く
て

も
、
し
か
る
べ
き
機
関
と
連
携
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
当
地
に
お
い
て
現
在
は
大
き
く
表
面
化
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
今
後
都
会
同
様
に
社
会
問
題
化
す
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
ご
家
庭
で
こ
の
よ
う
な
困
り
事
、
不

安
が
あ
る
、
ま
た
は
、
近
隣
か
ら
同
様
の
相
談
を
受
け

た
場
合
は
、
お
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
是
非
、
社
会

福
祉
協
議
会
へ
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　「
８
０
５
０
問
題
」と
い
う
言
葉
を
見
た
り
、聞
い
た
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。一
見
ど
う
い
う
内
容
な
の
か
そ
の
言
葉
か
ら
は
全
く
想
像
で
き
ま
せ
ん

が
、全
国
に
存
在
す
る
根
の
深
い
問
題
で
す
。今
回
は
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
く
だ
さ
い
。

いろいろあります
イベント用品 かします コチラからどうぞ ☞

きょうのあなたの
うんせいは？ くましゃんおみくじ コチラからどうぞ ☞

８
０
５
０
問
題

三
重
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
9-

2
2
3-

5
2
4
3

　
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
⇩



ひきこもり状態の
継続期間

2018 年度内閣府調査より

半年〜1年未満
6.4％

1〜5年未満
42.6％

5〜10年未満
14.9％

10〜20年未満
17.0％

20年以上
19.1％

　
　
　
　
　
　

 

８
０
５
０
問
題
と
は

　
　8
0
5
0
（
ま
ち
ま
る
ご
う
ま
る
）。
数
字
で
表

す
よ
う
に
80
歳
の
親
が
50
歳
の
子
ど
も
の
生
活
を
支

え
る
と
い
う
状
態
を
社
会
の
問
題
と
し
て
捉
え
、
表

現
さ
れ
る
言
葉
で
す
。
一
般
的
に
は
、
体
力
、
経
済

力
等
が
安
定
し
て
い
る
で
あ
ろ
う
子
ど
も
が
、
年
老

い
た
親
の
生
活
を
支
え
る
も
の
と
考
え
ま
す
が
、
そ

の
立
場
が
逆
転
す
る
（
せ
ざ
る
を
得
な
い
）
こ
と
に

よ
り
、
様
々
な
問
題
が
顕
在
化
し
、
生
活
が
立
ち
行

か
な
く
な
る
、
そ
ん
な
深
刻
な
ケ
ー
ス
が
全
国
的
に

目
立
ち
始
め
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 

中
高
年
の
ひ
き
こ
も
り

　
　
　
　
　
　
　

　昨
年
本
誌
で
も
取
り
上
げ
ま
し
た
（
福
祉
く
ま
の

No. 

82
平
成
31
年
4
月
号
参
照 ※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お

知
ら
せ
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
）
が
、
国
の
調
査
で
は

　
　
　
　
　
　

 

さ
ら
な
る
問
題
へ

　こ
う
し
た
こ
と
か
ら
こ
の
問
題
は
、「
ひ
き
こ
も
り
」

の
延
長
上
に
あ
る
こ
と
が
い
え
ま
す
。
20
代
、
30
代

の
若
者
が
、
人
間
関
係
な
ど
で
ひ
き
こ
も
り
、
親
の

保
護
、
支
援
を
受
け
な
が
ら
長
期
化
し
、
親
子
と
も

年
齢
を
重
ね
、
支
え
る
側
の
体
力
、
経
済
力
が
不
安

定
に
な
り
将
来
の
不
安
が
増
大
し
ま
す
。
物
理
的
な

面
で
考
え
る
と
、
経
済
力
が
あ
る
他
の
家
族
が
支
援

可
能
で
あ
れ
ば
、
家
族
全
体
の
安
定
し
た
生
活
は
あ

る
程
度
保
証
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
つ
ま

で
続
く
の
か
が
不
明
な
不
安
と
い
う
も
の
は
、
そ
れ

を
抱
え
る
人
に
相
当
大
き
な
精
神
的
負
担
を
か
け
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
よ
う
な
精
神
的
に

安
定
し
な
い
家
庭
環
境
か
ら
、
支
え
る
家
族
さ
え
も

外
部
と
の
接
触
を
極
力
避
け
る
よ
う
に
な
り
、
本
人

の
み
な
ら
ず
世
帯
全
体
が
社
会
と
接
触
で
き
な
く
な

る
（
ひ
き
こ
も
る
）
こ
と
も
考
え
ら
れ
、
そ
こ
か
ら

社
会
的
に
さ
ら
に
大
き
な
問
題
へ
と
発
展
す
る
ケ
ー

ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 

ち
が
う
経
緯
も

　ま
た
、
違
う
経
緯
か
ら
ひ
き
こ
も
り
と
な
り
、
問
題

が
複
雑
化
す
る
ケ
ー
ス
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
例
え

中
高
年
（
40
歳
〜
64
歳
）
の
ひ
き
こ
も
り
は
推
計
61

万
3
千
人
で
、
対
し
て
15
歳
〜
39
歳
の
ひ
き
こ
も
り

は
推
計
54
万
1
千
人
と
さ
れ
て
い
ま
す
。（
関
係
者
の

意
見
で
は
も
っ
と
多
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
）
過

去
に
は
若
者
の
問
題
と
さ
れ
が
ち
で
し
た
が
、
こ
の

デ
ー
タ
を
見
て
も
わ
か
る
よ
う
に
、
若
者
よ
り
中
高

年
の
方
が
ひ
き
こ
も
り
の
人
数
が
多
い
現
状
を
考
え

る
と
、
若
者
の
ひ
き
こ
も
り
と
は
ま
た
違
っ
た
問
題

が
起
こ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 

中
高
年
が
多
い背
景

　
　
　
　
　
　
　

　現
在
中
高
年
の
ひ
き
こ
も
り
が
多
い
背
景
に
は
、

就
職
氷
河
期
、
リ
ス
ト
ラ
な
ど
の
社
会
情
勢
の
影
響

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
高
年
の

ひ
き
こ
も
り
に
は
、「
社
会
に
出
て
か
ら
」
と
「
学
生

時
代
か
ら
」
の
二
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
社
会
人
に
な
り
、
過
重
労
働
や
パ
ワ
ハ
ラ
、

自
身
の
性
格
な
ど
か
ら
感
じ
る
精
神
的
負
担
か
ら
、

う
つ
状
態
や
病
気
な
ど
で
退
職
し
、
そ
の
後
社
会
復

ば
、
若
い
頃
は
普
通
に
社
会
で
仕
事
を
し
て
い
た
人

が
、
親
な
ど
の
介
護
に
よ
り
止
む
無
く
離
職
し
、
そ
し

て
献
身
的
に
介
護
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
社
会
と
の
つ
な

が
り
が
薄
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
方
が
、

親
が
亡
く
な
っ
た
シ
ョ
ッ
ク
か
ら
、
さ
ら
に
内
向
的
に

気
持
ち
が
働
き
、
そ
の
ま
ま
ひ
き
こ
も
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
年
齢
的
に
は
ま
だ
ま
だ
社
会
で
活
動
で
き
る

人
が
、
働
け
な
い
だ
け
で
な
く
、
社
会
と
の
か
か
わ
り

を
拒
絶
し
、
そ
れ
に
よ
り
個
人
の
問
題
が
解
決
で
き
な

く
な
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
悲
し
い
問
題
へ
の
発
展
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 

わ
た
し
た
ち
に

　
　
　
　
　
　
で
き
る
こ
と

　こ
の
問
題
は
非
常
に
根
が
深
く
、
そ
こ
に
至
る
背

景
、
経
緯
も
様
々
で
、
現
在
こ
れ
は
と
い
う
効
果
的
な

解
決
策
が
あ
る
と
は
言
え
な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
こ
れ
ら
の
問
題
が
社
会
に
は
存
在
し
、
辛
い
生

活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

で
は
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

国
は
社
会
の
問
題
と
し
て
受
け
止
め
、
専
門
機
関
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
各
県
に
は
そ
れ
ぞ
れ
ひ
き
こ

も
り
の
相
談
機
関
を
設
置
し
、
相
談
員
を
配
置
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
住
む
三
重
県
で
も
同
様
に
、
「
ひ
き

こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
相
談
支
援
業
務
を

帰
で
き
な
い
ケ
ー
ス
、
学
生
時
代
か
ら
の
ひ
き
こ
も

り
は
、
学
校
で
の
い
じ
め
や
、
人
間
関
係
が
う
ま
く

い
か
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
い
え
ば
、
別
の
原
因
、
ま
た
は

原
因
が
不
明
で
あ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

行
っ
て
い
ま
す
。
当
事
者
（
家
族
含
む
）
が
声
を
上
げ

る
と
い
う
こ
と
は
勇
気
や
労
力
が
必
要
で
、
ま
し
て
や

ど
こ
に
助
け
を
求
め
れ
ば
良
い
の
か
わ
か
ら
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
近
隣
の
第
三
者
は
当
事
者
に
比

べ
れ
ば
冷
静
さ
は
あ
る
も
の
の
、
や
は
り
相
談
先
が
わ

か
ら
ず
二
の
足
を
踏
む
こ
と
が
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
は
専
門
性
を
も
っ
た
業
種
が
多
く
存

在
し
ま
す
し
、
様
々
な
問
題
と
向
き
合
っ
て
き
ま
し

た
。
で
す
の
で
、
法
人
自
体
に
そ
の
専
門
性
が
無
く
て

も
、
し
か
る
べ
き
機
関
と
連
携
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
当
地
に
お
い
て
現
在
は
大
き
く
表
面
化
し
て
い
ま

せ
ん
が
、
今
後
都
会
同
様
に
社
会
問
題
化
す
る
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
ご
家
庭
で
こ
の
よ
う
な
困
り
事
、
不

安
が
あ
る
、
ま
た
は
、
近
隣
か
ら
同
様
の
相
談
を
受
け

た
場
合
は
、
お
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
是
非
、
社
会

福
祉
協
議
会
へ
お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　「
８
０
５
０
問
題
」と
い
う
言
葉
を
見
た
り
、聞
い
た
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
。一
見
ど
う
い
う
内
容
な
の
か
そ
の
言
葉
か
ら
は
全
く
想
像
で
き
ま
せ
ん

が
、全
国
に
存
在
す
る
根
の
深
い
問
題
で
す
。今
回
は
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
一
緒

に
考
え
て
く
だ
さ
い
。

いろいろあります
イベント用品 かします コチラからどうぞ ☞

きょうのあなたの
うんせいは？ くましゃんおみくじ コチラからどうぞ ☞

８
０
５
０
問
題

三
重
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
9-

2
2
3-

5
2
4
3

　
　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
⇩
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12/20 なんでも講座（有馬中学校）

1/30 生活交流会
　　    （御浜町福祉健康センター）

2/26 次世代型ホームヘルパー講座
フォローアップ研修（保健福祉センター）

1/17 地区社協会長研修
　　　　  （保健福祉センター）

1月、2月  満百歳記念事業

保
険
金
額

熊野市ボランティアセンター
登録ボランティア数

団体：33　個人：18名
合計：1,705名

令和2年2月29日現在

ボランティアセンター情報誌 No.83

い なみんな
いっしょに
大きくな～れ！

ボランティアセンター
イメージキャラクター

いな

熊野市ボランティアセンター
（熊野市社会福祉協議会内）

住　所：熊野市井戸町1150番地
電　話：0597－89－5000
FAX：0597－89－3068
担　当：西　里美

令和２年度ボランティア活動保険  加入者受付中こ
ん
な
こ
と
や
り
ま
し
た

オリンピック・パラリンピックのボランティアに注目！

　ボランティア活動を継続している方、ま
たはボランティア活動を始めたい方にボラ
ンティア保険の加入をお勧めします。
　令和2年度よりプラン内容が「基本プラ
ン」と「天災・地震補償プラン」の2プランと
なります。
※現行はA・B両プランに、それぞれ基本タイプと天災
タイプがあります。
　補償期間（保険対象期間）は令和2年4
月1日午前0時から令和3年3月31日午後
12時までです。
※中途加入の場合は手続き完了日の翌日0時から。　
　熊野市社協では、加入プランの種類に関
わらず一口250円の保険料補助を行いま
す。加入者の自己負担は以下の通りです。
【補助後の自己負担額】
  基本プラン ⇒  100円/人
  天災・地震補償プラン ⇒  250円/人

　2020年のオリンピック・パラリンピック競技大会が7月から開催されます
ね。多くの人たちが待ち望んだオリンピック・パラリンピックですが、大会を
支えるために多くのボランティアが集まります。
　会場案内や言語サービス、競技運営の補助など、ボランティア活動の種
類も様々あります。
　既に応募は締め切られていますが、目標の8万人に対し、2倍以上の約
18万人が応募したのだとか。
　選手の活躍はもちろんのこと、ボランティアの活躍にも注目ですね！

　3年生を対象に、テーマは「認知症」。今回の講座は、
講義や寸劇、認知症高齢者の視野狭窄を想像した疑
似体験等、内容盛りだくさん！ ご家族、ご近所など、
まずは身近な人にやさしく接してほしいと思います。

　地区社協の会長及び役員を対象とした研修会。地
域課題3テーマに分かれて、グループワークを実施。
課題解決を探る中で、各地区が持つ強みが再発見で
きるものとなりました。

　今年度最後の交流会はカラオケ大会を実施。参加
者の歌声が響き渡り、とても盛り上がりましたよ♪

　講師に関西学院大学名誉教授牧里毎治さんをお招
きし、地域での支え合いや福祉委員、民生委員が持つ
役割等についての考え方を深めました。

　1月2月でなんと‼ 8名の方が満百歳を迎えられま
した。長生きの秘訣として「好き嫌いなく何でも食べ
る」が多く挙がりましたが、本人を囲むご家族の姿を
みると、家族の温もりも長生きの大切な秘訣ではない
かと感じました。

　習得された知識の定着等を目的として、これまでに
当ヘルパー養成講座を修了された方々を対象として
行いました。

まいつき
かわるよ！ オープニングアニメ コチラからどうぞ ☞

 加入プラン         基本プラン 　天災・地震補償プラン

 死亡保険金 1,040万円

 後遺障害保険金 1,040万円（限度額）

 入院保険金日額 6,500円

　　 手術　 入院手術 65,000円
　  保険金　　　　　  外来手術 32,500円

 通院保険金日額 4,000円

 地震・噴火・津波   ×  　　　　　　 ○  　
 による死傷
 賠償責任保険金 5億円（限度額）
 （対人・対物共通）

 年間保険料        350円               500円  

「自発的な意思により他人や社会に貢献する
無償のボランティア活動」で右のいずれかに
該当する活動とします。

◆グループの会則に則り、企画・立案された活動であること
◆社会福祉協議会に届け出た活動であること
◆社会福祉協議会に委嘱された活動であること

対象となるボランティア

3/2 福祉委員研修会
　　　　（保健福祉センター）
地域の主役は私たち！
　　　～これからやること、できること～
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12/20 なんでも講座（有馬中学校）

1/30 生活交流会
　　    （御浜町福祉健康センター）

2/26 次世代型ホームヘルパー講座
フォローアップ研修（保健福祉センター）

1/17 地区社協会長研修
　　　　  （保健福祉センター）

1月、2月  満百歳記念事業

保
険
金
額

熊野市ボランティアセンター
登録ボランティア数

団体：33　個人：18名
合計：1,705名

令和2年2月29日現在

ボランティアセンター情報誌 No.83

い なみんな
いっしょに
大きくな～れ！

ボランティアセンター
イメージキャラクター

いな

熊野市ボランティアセンター
（熊野市社会福祉協議会内）

住　所：熊野市井戸町1150番地
電　話：0597－89－5000
FAX：0597－89－3068
担　当：西　里美

令和２年度ボランティア活動保険  加入者受付中こ
ん
な
こ
と
や
り
ま
し
た

オリンピック・パラリンピックのボランティアに注目！

　ボランティア活動を継続している方、ま
たはボランティア活動を始めたい方にボラ
ンティア保険の加入をお勧めします。
　令和2年度よりプラン内容が「基本プラ
ン」と「天災・地震補償プラン」の2プランと
なります。
※現行はA・B両プランに、それぞれ基本タイプと天災
タイプがあります。
　補償期間（保険対象期間）は令和2年4
月1日午前0時から令和3年3月31日午後
12時までです。
※中途加入の場合は手続き完了日の翌日0時から。　
　熊野市社協では、加入プランの種類に関
わらず一口250円の保険料補助を行いま
す。加入者の自己負担は以下の通りです。
【補助後の自己負担額】
  基本プラン ⇒  100円/人
  天災・地震補償プラン ⇒  250円/人

　2020年のオリンピック・パラリンピック競技大会が7月から開催されます
ね。多くの人たちが待ち望んだオリンピック・パラリンピックですが、大会を
支えるために多くのボランティアが集まります。
　会場案内や言語サービス、競技運営の補助など、ボランティア活動の種
類も様々あります。
　既に応募は締め切られていますが、目標の8万人に対し、2倍以上の約
18万人が応募したのだとか。
　選手の活躍はもちろんのこと、ボランティアの活躍にも注目ですね！

　3年生を対象に、テーマは「認知症」。今回の講座は、
講義や寸劇、認知症高齢者の視野狭窄を想像した疑
似体験等、内容盛りだくさん！ ご家族、ご近所など、
まずは身近な人にやさしく接してほしいと思います。

　地区社協の会長及び役員を対象とした研修会。地
域課題3テーマに分かれて、グループワークを実施。
課題解決を探る中で、各地区が持つ強みが再発見で
きるものとなりました。

　今年度最後の交流会はカラオケ大会を実施。参加
者の歌声が響き渡り、とても盛り上がりましたよ♪

　講師に関西学院大学名誉教授牧里毎治さんをお招
きし、地域での支え合いや福祉委員、民生委員が持つ
役割等についての考え方を深めました。

　1月2月でなんと‼ 8名の方が満百歳を迎えられま
した。長生きの秘訣として「好き嫌いなく何でも食べ
る」が多く挙がりましたが、本人を囲むご家族の姿を
みると、家族の温もりも長生きの大切な秘訣ではない
かと感じました。

　習得された知識の定着等を目的として、これまでに
当ヘルパー養成講座を修了された方々を対象として
行いました。

まいつき
かわるよ！ オープニングアニメ コチラからどうぞ ☞

 加入プラン         基本プラン 　天災・地震補償プラン

 死亡保険金 1,040万円

 後遺障害保険金 1,040万円（限度額）

 入院保険金日額 6,500円

　　 手術　 入院手術 65,000円
　  保険金　　　　　  外来手術 32,500円

 通院保険金日額 4,000円

 地震・噴火・津波   ×  　　　　　　 ○  　
 による死傷
 賠償責任保険金 5億円（限度額）
 （対人・対物共通）

 年間保険料        350円               500円  

「自発的な意思により他人や社会に貢献する
無償のボランティア活動」で右のいずれかに
該当する活動とします。

◆グループの会則に則り、企画・立案された活動であること
◆社会福祉協議会に届け出た活動であること
◆社会福祉協議会に委嘱された活動であること

対象となるボランティア

3/2 福祉委員研修会
　　　　（保健福祉センター）
地域の主役は私たち！
　　　～これからやること、できること～



熊野市の
人口と
高齢化率

◆
開 
設 
日   

3
月
17
日
（
火
）

 

4
月
21
日
（
火
）

◆
相 

談 

員 
片
山 

眞
洋

　弁
護
士

◆
会

　
　場 

熊
野
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

1
階
相
談
室

　

◆
時

　
　間 

13
時
か
ら

◆
相
談
内
容 

民
事
全
般
（
相
続
、
離
婚
、

 

雇
用
、
他
）

※

開
催
日
前
日
の
15
時
ま
で
に
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

※

相
談
は
一
人
15
分
程
度
で
予
約
順
で
す
。

　
　
　
　
　
　

  

担
当

　地
域
福
祉
係

　西

　家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
介
護
用
品
や
乳

幼
児
用
品
、ま
た
、「
譲
っ
て
欲
し
い
！
」と
い
っ

た
品
物
を
登
録
し
、
地
域
で
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
制
度
で
す
。
お
互
い
に
譲
り
合
う
当
制
度

を
是
非
ご
活
用
下
さ
い
。

　当
制
度
に
関
す
る
情
報
は
、
熊
野
市
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
玄
関
に
あ
る
掲
示
板
ま
た
は
、

熊
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
熊
野
市
社
協
で
検
索

　リ
サ
イ
ク
ル
の
ペ
ー

ジ
）
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

  

担
当

　地
域
福
祉
係

　榎
本

　熊
野
市
社
会
福
祉
法
人
連
絡
会
（
紀
和

会
、
杏
南
会
、
清
光
会
、
ひ
ま
わ
り
会
、
熊

野
市
社
会
福
祉
協
議
会
）
で
は
、
地
域
貢
献

事
業
の一
環
と
し
て
協
働
で
、「
熊
野
市
食
糧

及
び
物
品
提
供
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
今
年
度
の
実
績
状
況

　
　
　
　（令
和
2
年
1
月
31
日
現
在
）

　食
品
（
米
、
レ
ト
ル
ト
食
品
等
）

　
　
　希
望
者
2
件
/
受
渡
済
2
件

　物
品
（
衣
類
、
家
電
等
）

　
　
　希
望
者
12
件
/
受
渡
済
11
件

◆
熊
野
市
食
糧
及
び
物
品
提
供
事
業

　必
要
な
世
帯
に
対
し
て
、
緊
急
か
つ

一
時
的
に
食
料
や
物
品
（
家
電
等
）
を

提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
世
帯
の

生
活
維
持
及
び
再
建
を
促
す
事
業
で
す
。

　当
事
業
で
使
用
す
る
食
品
や
物
品
は
、

各
社
会
福
祉
法
人
職
員
の
皆
様
方
か
ら

提
供
頂
く
品
々
で
す
。

※
事
業
内
容
及
び
法
人
連
絡
会
の
詳
細

は
社
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
！

　春
は
別
れ
と
出
会
い
の
季
節
。出
会
い
は
嬉

し
い
で
す
が
、別
れ
は
悲
し
い
も
の
で
す
。近
々

長
年
世
話
に
な
っ
た
自
動
車（
15
年
27
万
㌔
）と

お
別
れ
す
る
予
定
で
す
。色
々
な
と
こ
ろ
に
出

か
け
た
し
、ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
。で
も
、

今
は
つ
い
つ
い
新
し
い
出
会
い
に
夢
中
で
す
・・・
。

い
か
ん
い
か
ん
、こ
う
い
う
考
え
で
い
る
と
、最

後
に
思
い
切
り
す
ね
ら
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。よ
し
、最
後
は
洗
っ
て
や
ろ
う
。気
が
向
い

た
ら・・・
。
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　（
あ
き
ひ
と
）

熊野市社会福祉協議会の事業には、赤い羽根共同募金配分金を活用させていただいております。

NO.87 令和2年3月5日発行

世帯数 8,821世帯
人　口 16,667人
（男7,672人／女8,995人）
65歳以上 7,213人
（男2,958人／女4,255人）
熊野市の高齢化率 43.28％

（令和2年2月1日現在）
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E-mail  kumano@k-shakyo.com / URL　http://www.k-shakyo.com/
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スプリング ハズ カム！ くましゃんだよ！ 
ポカポカ陽気に「マッチ棒クイズ」！

2 本動かして、
別の式に！

１本動かして
4個の正方形に！

前号の当選者は、田中すづ子さ
ん、西忠生さん、福林美空さんで
した。おめでとうございます。
◆前号のこたえ

正解者3名にステキなプレゼント！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ハガキは、　〒519-4324 熊野市
井戸町1150番地　熊野市社会
福祉協議会　福祉くまの係へ。
メールは、ホーム
ページの「おてがみ」
から。（どちらも3月
30日（月）必着で！）

もんだい
１

もんだい１

もんだい
2

もんだい 2

特
集
　
8
0
5
0
問
題

ケ
ー
タ
イ
で

あ
と
が
き

令和元年度みなさまからの
あたたかいお気持ちは、

2,424,312円でした。
本当にありがとうございました。

コ
コ
カ
ラ
⇩


