
熊野市の
人口と
高齢化率

◆
開 

設 

日   

11
月
19
日
（
火
）

 

12
月
17
日
（
火
）

◆
相 

談 

員 

片
山 

眞
洋

　弁
護
士

◆
会

　
　場 

熊
野
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

1
階
相
談
室

　

◆
時

　
　間 

13
時
か
ら

◆
相
談
内
容 

民
事
全
般
（
相
続
、
離
婚
、

 

雇
用
、
他
）

※

開
催
日
前
日
の
15
時
ま
で
に
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

※

相
談
は
一
人
15
分
程
度
で
予
約
順
で
す
。

　
　
　
　
　
　

  

担
当

　地
域
福
祉
係

　西

　家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
介
護
用
品
や
乳

幼
児
用
品
、ま
た
、「
譲
っ
て
欲
し
い
！
」と
い
っ

た
品
物
を
登
録
し
、
地
域
で
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
制
度
で
す
。
お
互
い
に
譲
り
合
う
当
制
度

を
是
非
ご
活
用
下
さ
い
。

　当
制
度
に
関
す
る
情
報
は
、
熊
野
市
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
玄
関
に
あ
る
掲
示
板
ま
た
は
、

熊
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
熊
野
市
社
協
で
検
索

　リ
サ
イ
ク
ル
の
ペ
ー

ジ
）
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

  

担
当

　地
域
福
祉
係

　榎
本

　10
月
16
日
（
水
）、
津
市
の
三
重
県
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
、
第
68
回
三
重
県
社
会

福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は

多
く
の
関
係
者
が
訪
れ
、
表
彰
者
一
同
に
は

大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
続
い
て
今

大
会
に
お
け
る
宣
言
文
が
読
み
上
げ
ら
れ
、

満
場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　熊
野
市
で
は
、
次
の
方
々
が
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。

◇
三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　
　民
生
委
員
児
童
委
員
功
労
者

　
　
　井
奥
つ
な
子 

様

　
　
　中
井
マ
サ
子 

様

　
　
　森
村
か
ず
子 

様

◇
三
重
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰

　
　共
同
募
金
運
動
優
良
地
区
・
団
体

　
　
　熊
野
市
立
新
鹿
小
・
中
学
校 

様

　
　
　育
生
地
区
社
会
福
祉
協
議
会 

様

◇
三
重
県
共
同
募
金
会
会
長
感
謝

　
　共
同
募
金
運
動
特
別
協
力
功
労
者

　
　
　株
式
会
社
主
婦
の
店
熊
野
店 

様

　お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
、赤
い
羽
根
共
同
募

金「
も
ち
つ
き
大
会
」。今
年
も
12
月
14
日（
土
）

に
熊
野
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

　メ
イ
ン
の
も
ち
つ
き
体
験
を
は
じ
め
、毎
年
大

盛
況
の
バ
ザ
ー
や
模
擬
店
等
、今
年
も
ご
来
場
の

皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
催
し
と
な
る

よ
う
企
画
中
で
す
。た
く
さ
ん
の
住
民
の
皆
さ
ま

の
お
越
し
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　昔
は
旬
の
食
べ
物
と
い
え
ば
、そ
の
季
節
に
な

ら
な
い
と
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、あ
る
程
度
の
も
の
は
、科
学
の
進
歩
で

年
中
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
始
め
た
模

様
。冬
に
な
っ
て
か
ら
予
防
接
種
な
ど
の
準
備

を
し
て
い
た
の
は
昔
の
話
に
な
る
の
で
し
ょ
う

ね
え
。▼
季
節
を
操
作
で
き
る
よ
う
に
な
り
、便

利
な
世
の
中
だ
と
思
っ
て
ば
か
り
で
は
い
ら
れ

な
い
よ
う
で
す
。謙
虚
の
心
を
忘
れ
な
い
よ
う

に
し
な
け
れ
ば・・・
。反
省
。
　
　

   

（
あ
き
ひ
と
）

熊野市社会福祉協議会の事業には、赤い羽根共同募金配分金を活用させていただいております。
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熊野市の高齢化率 43.13％
（令和元年10月1日現在）
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こんにちは！ くましゃんだよ！ 
秋の夜長に「マッチ棒クイズ」！

3本動かして、
正三角形を
５つつくる！

2本動かして、
これでできる
一番大きな数字に！

前号の当選者は、尾白美代子さ
ん、小山安子さん、德田靖兒さん
でした。おめでとうございます。

◆前号のこたえ

正解者3名にステキなプレゼント！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ハガキは、　〒519-4324 熊野市
井戸町1150番地　熊野市社会
福祉協議会　福祉くまの係へ。
メールは、ホーム
ページの「おてがみ」
から。（どちらも11月
29日（金）必着で！）

もんだい
１

もんだい１
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もんだい 2

特
集
　
認
知
症
を
知
る

ケ
ー
タ
イ
で

あ
と
が
き



　
　
　
　
　
　 

認
知
症
っ
て
？

　
脳
は
人
間
の
活
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
司

令
塔
で
す
。
そ
れ
が
う
ま
く
働
か
な
け
れ
ば
、
精
神

活
動
も
身
体
活
動
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
な
く
な
り
ま

す
。
認
知
症
と
は
、
色
々
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
死

ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
し
た
た

め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ
り
、
生
活
す
る
う

え
で
支
障
が
出
る
状
態
（
お
よ
そ
6
か
月
以
上
継
続
）

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　 

物
忘
れ
と
の
違
い

　
　
　
　
　
　
　

　
加
齢
に
伴
っ
て
起
こ
る
物
忘
れ
と
は
「
う
っ
か
り

約
束
を
忘
れ
て
し
ま
う
」「
印
鑑
を
ど
こ
に
し
ま
っ
た

か
忘
れ
て
し
ま
う
」
な
ど
で
、
自
分
が
忘
れ
て
い
る

事
自
体
は
覚
え
て
い
ま
す
。
一
方
認
知
症
は
「
約
束

し
た
事
」「
印
鑑
を
し
ま
っ
た
事
」
そ
の
事
自
体
を
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

◇
ア
ル
コ
ー
ル
性
認
知
症

　
多
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、
脳
梗

塞
な
ど
の
脳
血
管
障
害
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
欠
乏
に

よ
る
栄
養
障
害
な
ど
か
ら
発
症
し
ま
す
。
記
憶
障
害
、

見
当
識
障
害
、
作
話
な
ど
の
症
状
が
で
ま
す
。

◇
正
常
圧
水
頭
症

　
脳
脊
髄
液
が
脳
室
に
溜
ま
り
、
脳
室
が
大
き
く
な
っ

て
周
り
の
脳
が
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で
、

歩
行
障
害
や
尿
失
禁
な
ど
の
症
状
の
他
、
認
知
症
の

症
状
も
あ
り
ま
す
。
手
術
に
よ
る
治
療
で
改
善
が
期

待
で
き
ま
す
。

◇
前
頭
側
頭
型
認
知
症
（
ピ
ッ
ク
病
）

　
前
頭
葉
と
側
頭
葉
の
委
縮
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。

人
格
が
変
わ
る
、
反
社
会
的
行
動
（
万
引
き
、
無
銭

飲
食
な
ど
）
を
お
こ
す
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

◇
頭
部
外
傷
後
遺
症

　
事
故
な
ど
で
脳
損
傷
を
受
け
た
場
合
、
い
ろ
い
ろ
な

か
た
ち
の
精
神
障
害
や
神
経
障
害
が
生
じ
ま
す
。受
傷

直
後
は
意
識
が
な
く
な
っ
た
り
、
回
復
後
は
逆
行
性
健

忘
（
受
傷
以
前
の
こ
と
が
思
い
出
せ
な
い
）
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。回
復
期
に
は
、
せ
ん
妄
や
も
う
ろ

う
状
態
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。受
傷
後
1

〜
2
か
月
頃
に
認
知
症
の
症
状
が
出
る
場
合
は
、
慢
性

硬
膜
下
血
腫（
け
っ
し
ゅ
）の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。脳

を
包
ん
で
い
る
い
ち
ば
ん
外
側
の
膜
で
あ
る
硬
膜
と
、

次
の
膜
で
あ
る
く
も
膜
と
の
間
の
静
脈
か
ら
徐
々
に

出
血
す
る
の
が
原
因
で
す
。こ
れ
は
、
血
腫
を
吸
引
す

る
外
科
的
治
療
に
よ
り
回
復
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　 

認
知
症
の
種
類

　
　
　
　
　
　
　

　
認
知
症
は
そ
の
原
因
か
ら
、
い
く
つ
か
の
種
類
に

わ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
で
最
も
多
い
の

は
、
変
性
性
認
知
症
の
代
表
で
あ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
で
、
全
体
の
6
割
を
占
め
ま
す
。
次
い
で

脳
血
管
性
認
知
症
及
び
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
で
、

こ
れ
ら
は
三
大
認
知
症
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

◇
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　
脳
内
で
異
常
な
た
ん
ぱ
く
質
が
つ
く
ら
れ
、
脳
の

細
胞
の
働
き
が
少
し
ず
つ
失
わ
れ
て
死
ん
で
い
き
、

脳
が
委
縮
し
て
機
能
が
全
般
的
に
低
下
し
て
い
き
ま

す
。
記
憶
障
害
な
ど
具
体
的
な
症
状
が
出
る
何
年
も

前
か
ら
起
き
て
い
る
と
い
わ
れ
、
徐
々
に
進
行
し
ま

す
。
親
し
い
人
を
忘
れ
る
な
ど
の
記
憶
障
害
や
、
こ

こ
が
ど
こ
か
、
今
い
つ
な
の
か
分
か
ら
な
い
、
食
べ

た
食
事
の
内
容
を
忘
れ
る
の
で
は
な
く
、
先
ほ
ど
食

べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
症
状
が

み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
末
期
に
は
、
人
格
さ
え
変
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　 

早
く
気
づ
く
こ
と
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
事

　
平
成
29
年
度
高
齢
者
白
書
に
よ
る
と
、
2
0
1
2

年
は
認
知
症
患
者
数
が
高
齢
者
人
口
の
15
%
と
い
う

割
合
だ
っ
た
も
の
が
、
2
0
2
5
年
に
は
5
人
に
1

人
、
20
%
が
認
知
症
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
が
進
む
日
本
に
お
い
て
、
認
知
症
の
早
期
の

発
見
、
受
診
、
早
期
治
療
は
非
常
に
重
要
で
す
。
認

知
症
の
原
因
に
な
る
病
気
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
早

期
に
発
見
し
治
療
を
は
じ
め
る
こ
と
で
、
改
善
が
期

待
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
症

状
が
悪
化
す
る
前
に
適
切
な
治
療
や
サ
ポ
ー
ト
を
行

う
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
進
行
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活

で
異
変
を
感
じ
た
ら
、
な
る
べ
く
早
く
医
療
機
関
を

◇
脳
血
管
性
認
知
症

　
脳
梗
塞
や
脳
出
血
、
脳
動
脈
硬
化
な
ど
の
た
め
に

脳
の
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
神

経
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
画

像
診
断
で
発
見
し
や
す
い
タ
イ
プ
で
、
損
傷
を
受
け

た
脳
も
部
分
的
機
能
は
失
わ
れ
ま
す
が
、
脳
全
体
の

機
能
が
低
下
す
る
こ
と
は
少
な
い
病
気
で
す
。
片
麻

痺
や
言
語
障
害
な
ど
身
体
症
状
が
多
く
み
ら
れ
、
再

発
の
た
び
に
段
階
的
に
進
行
し
ま
す
。
初
期
に
は
も

の
忘
れ
の
自
覚
が
あ
り
ま
す
。
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た

脳
の
部
位
に
よ
っ
て
症
状
が
異
な
る
た
め
、
記
憶
障

害
が
ひ
ど
い
一
方
で
判
断
力
は
保
た
れ
て
い
る
と
い

う
「
ま
だ
ら
認
知
症
」
が
み
ら
れ
ま
す
。

◇
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

　
レ
ビ
ー
小
体
と
い
う
特
殊
な
物
質
が
蓄
積
さ
れ
た

結
果
、
脳
の
細
胞
を
破
壊
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

手
足
の
ふ
る
え
、
筋
肉
の
硬
直
な
ど
の
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
の
よ
う
な
症
状
や
、
物
忘
れ
と
と
も
に
は
っ
き

り
し
た
幻
視
（
そ
の
場
に
い
な
い
も
の
が
あ
る
よ
う

に
見
え
る
）
が
現
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
早
期
発
見
に
よ
っ
て
、

症
状
が
軽
い
う
ち
に
本
人
、
家
族
と
話
し
合
い
、
今

後
の
治
療
方
針
を
決
め
た
り
、
利
用
で
き
る
制
度
や

サ
ー
ビ
ス
を
調
べ
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま

ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ―
な
ど

に
も
相
談
し
、
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

※

熊
野
病
院
、
紀
南
病
院
に
は
物
忘
れ
外
来
が
あ
り

ま
す
。（
要
予
約
、
紹
介
状
が
必
要
）

　
　
　
　
　
　 

正
し
く
理
解
す
る

　
認
知
症
の
人
は
何
も
分
か
ら
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
誰
よ
り
一
番
心
細
い
の
も
、
苦
し
い
の
も
、
ま
た

悲
し
い
の
も
本
人
で
す
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し

て
、
偏
見
を
も
た
ず
支
援
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

認
知
症
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
に
よ
る
も

の
で
す
。
予
防
や
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　認
知
症
と
い
う
言
葉
は
一
般
的
に
な
り
ま
し
た
が
、イ
メ
ー
ジ
な
ど
、何
と
な

く
の
知
識
で
誤
解
も
多
く
、ま
だ
ま
だ
理
解
が
進
ん
で
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま

す
。生
き
て
い
れ
ば
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
、あ
る
い
は
関
係
せ
ざ
る
を
得
な
い
、

実
は
身
近
な
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

いろいろあります
イベント用品 かします コチラからどうぞ ☞

きょうのあなたの
うんせいは？ くましゃんおみくじ コチラからどうぞ ☞

認
知
症
を
知
る

対応の心得
①驚かせない
②急がせない
③自尊心を傷つけない

予防のための生活習慣のポイント
①積極的に運動を
②食事はバランスとよくかんで
③生活リズムをととのえる
④他人との交流（刺激）が予防薬
　新しいことにもチャレンジを



　
　
　
　
　
　 

認
知
症
っ
て
？

　
脳
は
人
間
の
活
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
司

令
塔
で
す
。
そ
れ
が
う
ま
く
働
か
な
け
れ
ば
、
精
神

活
動
も
身
体
活
動
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
な
く
な
り
ま

す
。
認
知
症
と
は
、
色
々
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
死

ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
し
た
た

め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ
り
、
生
活
す
る
う

え
で
支
障
が
出
る
状
態
（
お
よ
そ
6
か
月
以
上
継
続
）

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　 

物
忘
れ
と
の
違
い

　
　
　
　
　
　
　

　
加
齢
に
伴
っ
て
起
こ
る
物
忘
れ
と
は
「
う
っ
か
り

約
束
を
忘
れ
て
し
ま
う
」「
印
鑑
を
ど
こ
に
し
ま
っ
た

か
忘
れ
て
し
ま
う
」
な
ど
で
、
自
分
が
忘
れ
て
い
る

事
自
体
は
覚
え
て
い
ま
す
。
一
方
認
知
症
は
「
約
束

し
た
事
」「
印
鑑
を
し
ま
っ
た
事
」
そ
の
事
自
体
を
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

◇
ア
ル
コ
ー
ル
性
認
知
症

　
多
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、
脳
梗

塞
な
ど
の
脳
血
管
障
害
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
欠
乏
に

よ
る
栄
養
障
害
な
ど
か
ら
発
症
し
ま
す
。
記
憶
障
害
、

見
当
識
障
害
、
作
話
な
ど
の
症
状
が
で
ま
す
。

◇
正
常
圧
水
頭
症

　
脳
脊
髄
液
が
脳
室
に
溜
ま
り
、
脳
室
が
大
き
く
な
っ

て
周
り
の
脳
が
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で
、

歩
行
障
害
や
尿
失
禁
な
ど
の
症
状
の
他
、
認
知
症
の

症
状
も
あ
り
ま
す
。
手
術
に
よ
る
治
療
で
改
善
が
期

待
で
き
ま
す
。

◇
前
頭
側
頭
型
認
知
症
（
ピ
ッ
ク
病
）

　
前
頭
葉
と
側
頭
葉
の
委
縮
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。

人
格
が
変
わ
る
、
反
社
会
的
行
動
（
万
引
き
、
無
銭

飲
食
な
ど
）
を
お
こ
す
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

◇
頭
部
外
傷
後
遺
症

　
事
故
な
ど
で
脳
損
傷
を
受
け
た
場
合
、
い
ろ
い
ろ
な

か
た
ち
の
精
神
障
害
や
神
経
障
害
が
生
じ
ま
す
。受
傷

直
後
は
意
識
が
な
く
な
っ
た
り
、
回
復
後
は
逆
行
性
健

忘
（
受
傷
以
前
の
こ
と
が
思
い
出
せ
な
い
）
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。回
復
期
に
は
、
せ
ん
妄
や
も
う
ろ

う
状
態
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。受
傷
後
1

〜
2
か
月
頃
に
認
知
症
の
症
状
が
出
る
場
合
は
、
慢
性

硬
膜
下
血
腫（
け
っ
し
ゅ
）の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。脳

を
包
ん
で
い
る
い
ち
ば
ん
外
側
の
膜
で
あ
る
硬
膜
と
、

次
の
膜
で
あ
る
く
も
膜
と
の
間
の
静
脈
か
ら
徐
々
に

出
血
す
る
の
が
原
因
で
す
。こ
れ
は
、
血
腫
を
吸
引
す

る
外
科
的
治
療
に
よ
り
回
復
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　 

認
知
症
の
種
類

　
　
　
　
　
　
　

　
認
知
症
は
そ
の
原
因
か
ら
、
い
く
つ
か
の
種
類
に

わ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
で
最
も
多
い
の

は
、
変
性
性
認
知
症
の
代
表
で
あ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
で
、
全
体
の
6
割
を
占
め
ま
す
。
次
い
で

脳
血
管
性
認
知
症
及
び
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
で
、

こ
れ
ら
は
三
大
認
知
症
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

◇
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

　
脳
内
で
異
常
な
た
ん
ぱ
く
質
が
つ
く
ら
れ
、
脳
の

細
胞
の
働
き
が
少
し
ず
つ
失
わ
れ
て
死
ん
で
い
き
、

脳
が
委
縮
し
て
機
能
が
全
般
的
に
低
下
し
て
い
き
ま

す
。
記
憶
障
害
な
ど
具
体
的
な
症
状
が
出
る
何
年
も

前
か
ら
起
き
て
い
る
と
い
わ
れ
、
徐
々
に
進
行
し
ま

す
。
親
し
い
人
を
忘
れ
る
な
ど
の
記
憶
障
害
や
、
こ

こ
が
ど
こ
か
、
今
い
つ
な
の
か
分
か
ら
な
い
、
食
べ

た
食
事
の
内
容
を
忘
れ
る
の
で
は
な
く
、
先
ほ
ど
食

べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
と
い
っ
た
症
状
が

み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
末
期
に
は
、
人
格
さ
え
変
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　 

早
く
気
づ
く
こ
と
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
事

　
平
成
29
年
度
高
齢
者
白
書
に
よ
る
と
、
2
0
1
2

年
は
認
知
症
患
者
数
が
高
齢
者
人
口
の
15
%
と
い
う

割
合
だ
っ
た
も
の
が
、
2
0
2
5
年
に
は
5
人
に
1

人
、
20
%
が
認
知
症
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
が
進
む
日
本
に
お
い
て
、
認
知
症
の
早
期
の

発
見
、
受
診
、
早
期
治
療
は
非
常
に
重
要
で
す
。
認

知
症
の
原
因
に
な
る
病
気
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
早

期
に
発
見
し
治
療
を
は
じ
め
る
こ
と
で
、
改
善
が
期

待
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
症

状
が
悪
化
す
る
前
に
適
切
な
治
療
や
サ
ポ
ー
ト
を
行

う
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
進
行
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活

で
異
変
を
感
じ
た
ら
、
な
る
べ
く
早
く
医
療
機
関
を

◇
脳
血
管
性
認
知
症

　
脳
梗
塞
や
脳
出
血
、
脳
動
脈
硬
化
な
ど
の
た
め
に

脳
の
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な
く
な
り
神

経
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
画

像
診
断
で
発
見
し
や
す
い
タ
イ
プ
で
、
損
傷
を
受
け

た
脳
も
部
分
的
機
能
は
失
わ
れ
ま
す
が
、
脳
全
体
の

機
能
が
低
下
す
る
こ
と
は
少
な
い
病
気
で
す
。
片
麻

痺
や
言
語
障
害
な
ど
身
体
症
状
が
多
く
み
ら
れ
、
再

発
の
た
び
に
段
階
的
に
進
行
し
ま
す
。
初
期
に
は
も

の
忘
れ
の
自
覚
が
あ
り
ま
す
。
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た

脳
の
部
位
に
よ
っ
て
症
状
が
異
な
る
た
め
、
記
憶
障

害
が
ひ
ど
い
一
方
で
判
断
力
は
保
た
れ
て
い
る
と
い

う
「
ま
だ
ら
認
知
症
」
が
み
ら
れ
ま
す
。

◇
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

　
レ
ビ
ー
小
体
と
い
う
特
殊
な
物
質
が
蓄
積
さ
れ
た

結
果
、
脳
の
細
胞
を
破
壊
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

手
足
の
ふ
る
え
、
筋
肉
の
硬
直
な
ど
の
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
の
よ
う
な
症
状
や
、
物
忘
れ
と
と
も
に
は
っ
き

り
し
た
幻
視
（
そ
の
場
に
い
な
い
も
の
が
あ
る
よ
う

に
見
え
る
）
が
現
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
早
期
発
見
に
よ
っ
て
、

症
状
が
軽
い
う
ち
に
本
人
、
家
族
と
話
し
合
い
、
今

後
の
治
療
方
針
を
決
め
た
り
、
利
用
で
き
る
制
度
や

サ
ー
ビ
ス
を
調
べ
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま

ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ―

な
ど

に
も
相
談
し
、
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

※

熊
野
病
院
、
紀
南
病
院
に
は
物
忘
れ
外
来
が
あ
り

ま
す
。（
要
予
約
、
紹
介
状
が
必
要
）

　
　
　
　
　
　 

正
し
く
理
解
す
る

　
認
知
症
の
人
は
何
も
分
か
ら
な
い
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
誰
よ
り
一
番
心
細
い
の
も
、
苦
し
い
の
も
、
ま
た

悲
し
い
の
も
本
人
で
す
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し

て
、
偏
見
を
も
た
ず
支
援
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

認
知
症
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る
脳
の
病
気
に
よ
る
も

の
で
す
。
予
防
や
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　認
知
症
と
い
う
言
葉
は
一
般
的
に
な
り
ま
し
た
が
、イ
メ
ー
ジ
な
ど
、何
と
な

く
の
知
識
で
誤
解
も
多
く
、ま
だ
ま
だ
理
解
が
進
ん
で
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま

す
。生
き
て
い
れ
ば
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
、あ
る
い
は
関
係
せ
ざ
る
を
得
な
い
、

実
は
身
近
な
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、知
っ
て
も
ら
う
機
会
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

いろいろあります
イベント用品 かします コチラからどうぞ ☞

きょうのあなたの
うんせいは？ くましゃんおみくじ コチラからどうぞ ☞

認
知
症
を
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対応の心得
①驚かせない
②急がせない
③自尊心を傷つけない

予防のための生活習慣のポイント
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②食事はバランスとよくかんで
③生活リズムをととのえる
④他人との交流（刺激）が予防薬
　新しいことにもチャレンジを
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11／9

令和元年度 ボランティア養成講座

先月は、たくさんの使用済み
切手が集まりました

熊野市ボランティアセンター
登録ボランティア数

団体：33　個人： 9名
合計：1,663名

令和元年10月31日現在

ボランティアセンター情報誌 No.81

い なみんな
いっしょに
大きくな～れ！

ボランティアセンター
イメージキャラクター

いな

熊野市ボランティアセンター
（熊野市社会福祉協議会内）

住　所：熊野市井戸町1150番地
電　話：0597－89－5000
FAX：0597－89－3068
担　当：西　里美

声のボランティア養成講座を開催しました！
こ
ん
な
こ
と
や
り
ま
し
た

や
り
ま
す

使用済み切手眠っていない？

　9月7日（土）、熊野市保健福祉センターにて
「声のボランティア養成講座」を開催しました。
伊勢市ひばり朗読奉仕会 会長 志賀智子様をお
招きし、朗読について学びました。講座では、音
訳と朗読の違いや、視覚障がいの方に伝えるた
めのコツなど基本的なことから実践的なことま
で丁寧にご指導いただきました。
　参加者からは「目で見えるものを言葉で表現
することが難しかった」、「声だけで理解しても
らうには工夫が必要だと知った」など様々な意
見がきこえました。
　熊野市ボランティアセンターでは、視覚障がい
のある方に「福祉くまの」を声にして届けるため、
２か月に1度誌面の音訳を行っています。講座を
受けていない方はもちろん、見学のみでも構い
ませんので興味がある方は是非ご連絡下さい♪

　ご自宅に使用済み切手はありませんか？ 熊野
市社協では使用済み切手を回収しています。
　この使用済み切手は切手収集家に換金しても
らい、お金にして国際保健医療協力にかかる費用
の一助となっています。国際保健医療協力とは、
海外の保険医療事象に恵まれない地域に医師や
看護師を派遣したり、医療従事者に学資援助をし
たりすることです。
※お持ちいただく場合は使用済み切手のまわりを
1センチほど残して台紙ごと切り取って下さい。

社協ふれあい
ミニフェスタ
in 五郷

　ゴミ出しや電球交換といった高齢者のちょっとし
た生活上の困りごとを、地域の支えあいで解決する
担い手（サ
ポーター）
を養成する
講座を開催
しました。

　今後ますますの健康と長寿を祈念し、今年95歳に
なられる方々をお祝いしました。（訪問をご了承いた
だいた方）
　これからも
お変わりなく、
白寿、百賀へ
と喜びを重ね
られることを
お祈り申し上
げます。

　当市においても1,490名もの尊い命が失われま
した。現代の平和は、戦禍の中で亡くなられた多く
の犠牲があることを私たちは忘れてはいけません。

　老人クラブ会員が一堂に会し、社会における活躍を誓うとともに、地域社会に貢献した方々への顕彰を行い
ました。第２部芸能大会では、日頃練習されている歌や踊りが披露され、会場を盛り上げました。
・熊野市老人クラブ連合会会長表彰（老人クラブ功労者）
①大川さち子（遊木）、②川村千津子（木本）、③髙本紀子（同）、④後呂すゑよ（金山）、⑤倉本善夫（五郷）、⑥
隂地毅（同）、⑦岩本萬壽生（小阪）、⑧大久保庸子（両又）、⑨玉浦さちゑ（小栗須）、⑩更家節己（同）、⑪和田
保雄（板屋）、⑫今西春由（大栗須）、⑬福岡文代（同）

・熊野市老人クラブ連合会会長表彰（優良老人クラブ）
①新鹿・十日会、②井戸・喜楽会、③神川・親和会

・熊野市老人クラブ連合会会長感謝（老人クラブ協助者）
①山川スミ子（有
馬）、②松田豊（井
戸）、③川上隆兒
（同）、④川上きよ
み（同）、⑤西智可
子（神川）、⑥山西
好治（同）、⑦前ノ
坊モトエ（大栗須）

まいつき
かわるよ！ オープニングアニメ コチラからどうぞ ☞

8/28 戦没者追悼式（熊野市民会館）

9/16 ご長寿祈念事業（市内各地区） 各地区敬老会

10/31 第7回熊野市老人福祉大会（熊野市民会館）

9/6ほか生活支援サポーター養成講座
（木本地区、井戸地区） 

11:00 五郷小学校
　各種模擬店や楽し
いイベントが盛りだく
さん。多数のご来場
をお待ちしております。

　市内各地区で敬老会が開催されました。大型台風の影響により、中止または延期を余儀なくされた
地区もありましたが、おいしい食事や楽しい余興で、多くの地区が盛り上がりました。



4

11／9

令和元年度 ボランティア養成講座

先月は、たくさんの使用済み
切手が集まりました

熊野市ボランティアセンター
登録ボランティア数

団体：33　個人： 9名
合計：1,663名

令和元年10月31日現在

ボランティアセンター情報誌 No.81

い なみんな
いっしょに
大きくな～れ！

ボランティアセンター
イメージキャラクター

いな

熊野市ボランティアセンター
（熊野市社会福祉協議会内）

住　所：熊野市井戸町1150番地
電　話：0597－89－5000
FAX：0597－89－3068
担　当：西　里美

声のボランティア養成講座を開催しました！
こ
ん
な
こ
と
や
り
ま
し
た

や
り
ま
す

使用済み切手眠っていない？

　9月7日（土）、熊野市保健福祉センターにて
「声のボランティア養成講座」を開催しました。
伊勢市ひばり朗読奉仕会 会長 志賀智子様をお
招きし、朗読について学びました。講座では、音
訳と朗読の違いや、視覚障がいの方に伝えるた
めのコツなど基本的なことから実践的なことま
で丁寧にご指導いただきました。
　参加者からは「目で見えるものを言葉で表現
することが難しかった」、「声だけで理解しても
らうには工夫が必要だと知った」など様々な意
見がきこえました。
　熊野市ボランティアセンターでは、視覚障がい
のある方に「福祉くまの」を声にして届けるため、
２か月に1度誌面の音訳を行っています。講座を
受けていない方はもちろん、見学のみでも構い
ませんので興味がある方は是非ご連絡下さい♪

　ご自宅に使用済み切手はありませんか？ 熊野
市社協では使用済み切手を回収しています。
　この使用済み切手は切手収集家に換金しても
らい、お金にして国際保健医療協力にかかる費用
の一助となっています。国際保健医療協力とは、
海外の保険医療事象に恵まれない地域に医師や
看護師を派遣したり、医療従事者に学資援助をし
たりすることです。
※お持ちいただく場合は使用済み切手のまわりを
1センチほど残して台紙ごと切り取って下さい。

社協ふれあい
ミニフェスタ
in 五郷

　ゴミ出しや電球交換といった高齢者のちょっとし
た生活上の困りごとを、地域の支えあいで解決する
担い手（サ
ポーター）
を養成する
講座を開催
しました。

　今後ますますの健康と長寿を祈念し、今年95歳に
なられる方々をお祝いしました。（訪問をご了承いた
だいた方）
　これからも
お変わりなく、
白寿、百賀へ
と喜びを重ね
られることを
お祈り申し上
げます。

　当市においても1,490名もの尊い命が失われま
した。現代の平和は、戦禍の中で亡くなられた多く
の犠牲があることを私たちは忘れてはいけません。

　老人クラブ会員が一堂に会し、社会における活躍を誓うとともに、地域社会に貢献した方々への顕彰を行い
ました。第２部芸能大会では、日頃練習されている歌や踊りが披露され、会場を盛り上げました。
・熊野市老人クラブ連合会会長表彰（老人クラブ功労者）
①大川さち子（遊木）、②川村千津子（木本）、③髙本紀子（同）、④後呂すゑよ（金山）、⑤倉本善夫（五郷）、⑥
隂地毅（同）、⑦岩本萬壽生（小阪）、⑧大久保庸子（両又）、⑨玉浦さちゑ（小栗須）、⑩更家節己（同）、⑪和田
保雄（板屋）、⑫今西春由（大栗須）、⑬福岡文代（同）

・熊野市老人クラブ連合会会長表彰（優良老人クラブ）
①新鹿・十日会、②井戸・喜楽会、③神川・親和会

・熊野市老人クラブ連合会会長感謝（老人クラブ協助者）
①山川スミ子（有
馬）、②松田豊（井
戸）、③川上隆兒
（同）、④川上きよ
み（同）、⑤西智可
子（神川）、⑥山西
好治（同）、⑦前ノ
坊モトエ（大栗須）

まいつき
かわるよ！ オープニングアニメ コチラからどうぞ ☞

8/28 戦没者追悼式（熊野市民会館）

9/16 ご長寿祈念事業（市内各地区） 各地区敬老会

10/31 第7回熊野市老人福祉大会（熊野市民会館）

9/6ほか生活支援サポーター養成講座
（木本地区、井戸地区） 

11:00 五郷小学校
　各種模擬店や楽し
いイベントが盛りだく
さん。多数のご来場
をお待ちしております。

　市内各地区で敬老会が開催されました。大型台風の影響により、中止または延期を余儀なくされた
地区もありましたが、おいしい食事や楽しい余興で、多くの地区が盛り上がりました。
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熊野市社会福祉協議会の事業には、赤い羽根共同募金配分金を活用させていただいております。
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世帯数 8,855世帯
人　口 16,746人
（男7,706人／女9,040人）
65歳以上 7,223人
（男2,955人／女4,268人）
熊野市の高齢化率 43.13％
（令和元年10月1日現在）

編集　社会福祉法人熊野市社会福祉協議会 〒 519-4324熊野市井戸町1150
TEL　0597-89-5000 / FAX　0597-89-3068 /
E-mail  kumano@k-shakyo.com / URL　http://www.k-shakyo.com/
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こんにちは！ くましゃんだよ！ 
秋の夜長に「マッチ棒クイズ」！

3本動かして、
正三角形を
５つつくる！

2本動かして、
これでできる
一番大きな数字に！

前号の当選者は、尾白美代子さ
ん、小山安子さん、德田靖兒さん
でした。おめでとうございます。

◆前号のこたえ

正解者3名にステキなプレゼント！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ハガキは、　〒519-4324 熊野市
井戸町1150番地　熊野市社会
福祉協議会　福祉くまの係へ。
メールは、ホーム
ページの「おてがみ」
から。（どちらも11月
29日（金）必着で！）
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