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進
む
少
子
高
齢
化

わ
が
国
で
は
２
０
０
５
年
を
折
り
返
し
地
点

と
し
て
、
そ
れ
ま
で
の
人
口
増
加
か
ら
人
口

減
少
社
会
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。
そ
の
反
面
、

65
歳
以
上
の
人
口
は
今
後
も
延
び
続
け
、
そ

れ
は
２
０
４
０
年
～
２
０
５
０
年
頃
ま
で
増

加
傾
向
に
あ
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
「
２
０
２
５
年
問
題
」
と
い
う
言

葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

団
塊
の
世
代
と
呼
ば
れ
る
方
々
（
昭
和
22
年

～
昭
和
24
年
生
ま
れ
）
が
全
員
75
歳
を
迎
え

る
年
が
２
０
２
５
年
。
そ
れ
に
よ
り
「
要
介

護
高
齢
者
（
社
会
保
障
費
）
が
急
増
す
る
の

で
は
な
い
か
」
と
予
想
さ
れ
る
の
が
、
い
わ

ゆ
る
２
０
２
５
年
問
題
と
呼
ば
れ
る
も
の
で

す
。認

知
症
高
齢
者
の
増
加
も
見
込
ま
れ
る
た

め
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し

を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
新
た
な
仕
組
み

作
り
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
こ
そ
地
域
の
力
を
！

平
成
12
年
に
施
行
さ
れ
た
介
護
保
険
制
度
。

３
年
に
１
度
改
正
さ
れ
、
平
成
27
年
４
月
に

施
行
さ
れ
た
も
の
が
直
近
の
改
正
で
す
。
そ

の
改
正
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
挙
げ
ら

れ
る
の
が
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の

構
築
で
す
。
簡
単
に
言
え
ば
、
医
療
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
留
ま
ら
ず
“
地
域
”
を
含
め
た

新
し
い
支
援
体
制
を
創
っ
て
い
こ
う
と
い
う

も
の
で
す
。

２
０
２
５
年
問
題
や
認
知
症
高
齢
者
の
増

加
等
に
よ
り
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま

で
も
暮
ら
し
続
け
て
い
く
に
は
、
地
域
住
民

に
よ
る
“
支
え
あ
い
（
互
助
）”
が
と
て
も
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
全
国
一
律
の

内
容
で
あ
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
中
か
ら
、

「
要
支
援
１
・
要
支
援
２
」
と
認
定
さ
れ
た
方

が
利
用
で
き
る
、
予
防
訪
問
介
護
と
予
防
通

所
介
護
は
市
町
村
が
行
う
地
域
支
援
事
業
へ

と
移
行
さ
れ
ま
す
。

地
域
支
援
事
業
に
は
ヘ
ル
パ
ー
等
の
有
資
格

者
が
行
う
サ
ー
ビ
ス
以
外
に
、
前
述
の
地
域

住
民
や
自
治
会
等
の
地
域
で
行
う
支
援
が
明

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
れ
か
ら
は

地
域
の
方
々
も
助
け
合
い
の
“
担
い
手
”
と

し
て
、
そ
の
役
割
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で

す
。
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協
議
体
の
設
置
と
生
活
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
配
置

地
域
で
の
互
助
が
増
々
重
要
に
な
る
中
、
当

社
協
で
は
「
熊
野
市
生
活
支
援
体
制
整
備
事

業
」
を
熊
野
市
よ
り
受
託
し
、
地
域
で
の
支

え
あ
い
づ
く
り
や
地
域
資
源
の
開
発
に
向
け

各
地
区
で
協
議
を
開
始
し
ま
し
た
。

広
い
熊
野
市
を
４
ブ
ロ
ッ
ク
（
海
岸
部
・

市
内
中
心
部
・
山
間
部
・
紀
和
）
に
区
分
け

し
て
協
議
体
を
設
置
し
、
そ
れ
ぞ
れ
で
地
区

の
困
り
事
や
将
来
の
地
域
像
等
に
つ
い
て
情

報
を
共
有
し
な
が
ら
、
地
域
で
ど
ん
な
支
え

あ
い
が
で
き
る
の
か
等
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

当
市
の
よ
う
な
過
疎
高
齢

化
が
進
む
地
域
の
支
え
あ

い
活
動
は
、
住
民
の
み
な

ら
ず
、
行
政
機
関
や
民
間

企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
老

人
ク
ラ
ブ
や
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
等
の
多
様
な

組
織
が
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
む
こ
と
が
特
に
重
要

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

協
議
体
で
は
様
々
な
職
種

や
立
場
か
ら
の
参
画
を
求

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か

ら
の
意
見
を
頂
き
な
が
ら

地
域
で
の
取
り
組
み
を
考
え
て
い
ま
す
。

協
議
体
を
設
置
す
る
中
で

わ
か
っ
て
き
た
こ
と

当
初
は
、「
何
か
新
し
い
取
り
組
み
を
考
え

な
け
れ
ば
！
」
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
実
際
に
は
各
地
区
と
も
既
に
行
わ
れ

て
い
る
、
住
民
同
士
の
助
け
合
い
が
多
数
行

わ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

平
成
27
年
10
月
現
在
、
日
本
全
体
の
高
齢
化

率
は
２
６
．
７
％
。
そ
れ
に
対
し
て
熊
野
市

は
平
成
28
年
10
月
現
在
、
４
１
．
２
７
％
で

あ
る
の
で
、
国
を
大
き
く
先
行
し
て
い
ま
す
。

当
市
で
は
既
に
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
そ
の

中
で
各
地
区
の
皆
さ
ん
も
互
助
の
必
要
性
を

認
識
さ
れ
て
い
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
方
々
と
の
話
し
合
い

を
続
け
な
が
ら
、
既
に
実
施
し
て
い
る
住
民
同

士
の
互
助
を
維
持
さ
せ
る
こ
と
、
ま
た
、
５

年
、
10
年
後
を
見
据
え
た
地
域
づ
く
り
に
向
け

て
、
全
力
で
邁
進
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

協議体の運営と、地域
ニーズと地域資源をつな
げる役割である「生活支
援コーディネーター」と
して、当社協の３名の
職員がそれを担っていま
す。



　10月1日から、全3回に渡り、平成28年度ボランティ
ア養成講座「声のボランティア講座」を開催しました。
　講師は、伊勢市ひばり朗読奉仕会 会長 志賀智子さ
ん。ご自身の体験談も交えながら音訳や朗読について
お話いただき、アットホームな雰囲気で楽しく開催する
ことができました。
　参加者の皆さんに受講の理由を聞いてみると、「ふ
だん声を出す機会が少ないので、この機会に…」・「新し
いことを学んでみたい」・「読み聞かせの活動をしている
ので音訳に興味が…」と様々な“思い”がありました。
　ボランティア活動のきっかけは人それぞれ。興味の
あることをきっかけに、自分に合った活動を探してみる
のも良いかもしれませんね。

　総合案内所付近での案内と玄関付近で車
いすや歩行介助を行っていただけるボランティ
アさんを募集中！　興味のある方は、当セン
ターまでお気軽にお問い合わせください。

◆助成対象事業　高齢者・心身障害
(児)者に対する直接のボランティア
活動に係る機材整備事業

◆助成率及び助成限度額　助成率は、
9/10以内、限度額は900千円。

※詳しくは、当センターまたは三重県共
同募金会までお問い合わせください。

『ボランティア活動中の事故やケガ』
　過ごしやすい秋。ボランティア活動に取り組み
やすい時期でもあります。そんな時に気をつけ
たいのは、活動中の事故やケガ。2013年のデー
タによると転倒事故が活動中にもっとも多いそ
うです。ケガや事故に注意し、楽しく活動できた
ら良いですね。

 熊野市ボランティアセンター 
 （熊野市社会福祉協議会内） 

 

住 所：熊野市井戸町１１５０番地 
担 当：桑原　涼
電 話：０５９７－８９－５０００
F A X：０５９７－８９－３０６８
メール：r.kuwabara@k-shakyo.com  

熊野市ボランティアセンター
登録ボランティア数
団体：34　個人：６名

合計：1,631名
平成28年９月30日現在

ボランティア活動保険加入者のみ

平成28年度　ボランティア養成講座

ボランティア講座を開催しました！

紀南病院ボランティアさんを
募集しています！ ボランティア活動推進

事業助成

報告

助成金
情　報募 集

ボランティアセンター情報誌　Ｎｏ．64
みんな
いっしょに
大きくな～れ！

声の

◆活動日時　※月1回の活動でもOK！
　平日 午前8時半～午前11時半
◆場所　紀南病院（御浜町阿田和）

谷川俊太郎・作「これは のみの ぴこ」
一息でどこまで言えるかな？

（公財）車両競技公益資金記念財団
が実施する　平成28年度　第２回
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平
成
28
年
９
月
19
日
（
月
）、
高
齢
者
慰
問
事
業
を
実
施

し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
今
年
満
95
歳
を
迎
え
る
方
（
※
市
内
に
住
所

を
有
す
る
）
の
ご
自
宅
や
利
用
中
の
福
祉
施
設
に
訪
問
し

ご
長
寿
を
お
祝
い
す
る
も
の
。
今
年
は
大
正
10
年
生
ま
れ

の
方
々
が
そ
の
対
象
と
な
り
、
51
名
中
31
名
の
方
々
を
訪

問
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と
て
も
お
元
気
な
方
ば
か
り
。
数
年
前
に
は
男

女
と
も
に
平
均
寿
命
80
歳
を
越
え
た
こ
と
か
ら
、「
人
生
80

年
時
代
」
な
ん
て
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
久
し
く
感

じ
ま
す
。

長
寿
は
本
当
に
お
め
で
た
い
こ
と
で
す
。
た
だ
、
そ
れ

と
併
せ
て
生
き
が
い
を
持
っ
て
毎
日
過
ご
す
事
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
当
社
協
で
も
皆
さ
ん
が
生
き
が
い
を
持
っ

て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
な
街
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
９
月
よ
り
各
地
区
で
敬
老
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

戦
中
戦
後
の
激
動
期
を
乗
り
越
え
、
豊
か
な
時
代
を
築

い
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て

頂
こ
う
と
、
各
地
区
と
も
住
民
の
方
々
の
協
力
の
も
と
盛

大
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

来
賓
の
方
々
の
温
か
い
祝
辞
、
頬
が
落
ち
そ
う
な
ご
馳

走
、
お
腹
を
抱
え
て
笑
う
余
興
等
、
ど
の
地
区
も
工
夫
を

凝
ら
し
た
内
容
で
す
。

平
成
28
年
9
月
6
日
（
火
）
熊
野
市
民
会
館
に
お
い
て
、

熊
野
市
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
ご
来
賓
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
熊
野
市
遺
族

会
会
員
、
熊
野
市
遺
族
会
新
世
代
の
部
会
員
等
、
2
7
0

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

熊
野
市
か
ら
一
四
九
〇
柱
も
の
尊
い
命
を
捧
げ
ら
れ
た

方
々
が
お
ら
れ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
い

た
し
ま
す
と
と
も
に
、
大
切
に
守
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
の
熊
野
市
を
後
世
に
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

高
齢
者
慰
問
事
業

敬
老
会
開
催
中
！

熊
野
市
戦
没
者
追
悼
式
を

厳
か
に
開
催
し
ま
し
た
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熊野市の人口と高齢化率
世帯数　　　 9,145世帯

人　口　　　17,724人
（男8,141人／女9,583人）

65歳以上　　　7,314人
（男2,999人／女4,315人）

熊野市の高齢化率41.27％
（平成28年10月1日現在）

前回のナンバープレイスの答えと当選者

◆答え　赤い数字の合計　

当選者は次の方々です。
土井　幸代　さま
柿白　鈴子　さま
中田　とくえさま

※図書カードを贈呈させて頂きます。

９

　みんな応募ありがとう。簡単だったかな？難しかったかな？まだまだ出題する
から僕が出す数字の問題に挑戦してね！右の空白に数字を埋めてＡ～Ｅのア
ルファベットが付いているマスの合計を答えるんだ。見事正解すれば景品を抽選
で３名の方にプレゼント！たくさんの応募を待ってるよー !!
※ナンプレのルール
1　タテヨコ一列に１～６の数字が入る。
2　タテヨコ一列に同じ数字は入らない。
3　区切られた２×３のブロックにも同じ数字は入らない。

11月30日までに、はがきにＡ～Ｅのマスの合計となる答え
住所、氏名、年齢、感想を書き
〒519-4324　熊野市井戸町1150
熊野市社会福祉協議会「福祉くまの担当者」までお送りください。

あ
と
が
き

熊
野
市
共
同
募
金
委
員
会
で
は
、
平
成
28
年

12
月
10
日
（
土
）
11
時
～
熊
野
市
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
て
も
ち
つ
き
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
も
ち
つ
き
体
験
や
模
擬
店
等
も
あ
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ま
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
バ
ザ
ー
を
行
う
に
あ
た
っ
て
物
品
を

募
集
し
ま
す
。
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
物
品
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

　

熊
野
市
社
会
福
祉
協
議
会　

総
務
課

今
年
は
新
鹿
町
で
の
開
催
が
決
定
！　

新
鹿
地

区
社
協
や
新
鹿
区
、
婦
人
会
、
青
年
団
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

と
な
る
よ
う
に
現
在
企
画
中
で
す
。

フ
ェ
ス
タ
当
日
に
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ

る
こ
と
を
楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

平
成
28
年
11
月
27
日
（
日
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

場
所　

新
鹿
公
民
館

内
容　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
各
種
模
擬
店
、

　
　
　

相
談
コ
ー
ナ
ー
、
大
抽
選
会
等

　

平
成
28
年
10
月
４
日
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

ア
ル
ー
ダ
様
よ
り
、「
福
祉
活
動
に
役
立
て
て
く
だ

さ
い
」
と
車
い
す
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
４
月
か
ら
小
学
校
へ
入
学
さ
れ
る
子
ど

も
が
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
に
対
し
、
ラ
ン
ド
セ
ル

購
入
費
の
一
部
を
助
成
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象
者

　

①
熊
野
市
在
住
で
ひ
と
り
親
世
帯

　

②
市
民
税
非
課
税
ま
た
は
国
民
年
金
減
免
世
帯

※
①
、
②
ど
ち
ら
の
条
件
も
満
た
す
世
帯
。

申
請
期
限
　
平
成
29
年
２
月
28
日
ま
で

　

詳
し
く
は
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介
護
用
品
や
乳
幼
児
用
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
登
録
を

受
付
中
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
：
地
域
福
祉
係　

桑
原
】

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

ラ
ン
ド
セ
ル
購
入
費
助
成
事
業

リ
サ
イ
ク
ル
登
録
制
度 ※相談は一人 10 分間程度で予約順です。

※開催日前日の 15 時までに予約が必要です。
   （月曜開催の場合、予約は前週の金曜日 15 時まで）

【担当：地域福祉係　田坂】

11・12月の
無料法律相談

★開 催 日
★相 談 員
★会 　 場
★時 　 間
★相談内容

11 月 15 日（火）・12 月 20 日（火）
片山　眞洋　弁護士
熊野市保健福祉センター
13 時から
民事全般（相続、離婚、雇用 etc）

　

み
な
さ
ん
秋
で
す
！
秋
と
言
え
ば
…
そ
う
！
食

欲
の
秋
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
寒
く
な
る
時

期
に
向
け
て
た
く
さ
ん
蓄
え
ね
ば
。
も
ち
ろ
ん
成

長
し
過
ぎ
な
い
よ
う
運
動
も
大
切
で
す
。

　

表
紙
は
井
戸
町
に
あ
る
大
馬
神
社
で
す
。
長
年

地
元
に
い
ま
す
が
初
め
て
行
き
ま
し
た
。
な
ん
と

も
神
秘
的
な
場
所
で
く
ま
し
ゃ
ん
と
一
緒
に
い
い

写
真
を
撮
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　
　
（
お
か
）

今
年
も
や
り
ま
す
！
第
４
回
も
ち
つ
き
大
会

社
協
ふ
れ
あ
い
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ
in
新
鹿

を
開
催
し
ま
す
！


