
よめばやさしくなるよめばやさしくなる
しゃきょうのしゃきょうの
こうほうしこうほうし

福福祉祉くくままのの

熊野市社会福祉協議会の一部事業には、赤い羽根共同募金配分金を活用させていただいております。熊野市社会福祉協議会の一部事業には、赤い羽根共同募金配分金を活用させていただいております。

令和 7 年 3 月令和 7 年 3 月

117
no.

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の　　

こ
ん
な
つ
か
い
か
た　　
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昨
年
に
引
き
続
き
、
飛
鳥
地
区
で
の
開
催
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
た
く
さ
ん
の

方
が
集
ま
り
、
世
代
間
交
流
を
楽
し
み
ま
し

た
。
来
年
度
も
各
地
域
で
開
催
予
定
で
す
が
「
是

非
こ
こ
の
地
域
で
も
！
」
と
い
う
方
が
い
ま
し

た
ら
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

今
回
は
「
書
初
め
大
会
」
と
題
し
て
、
参

加
者
が
思
い
思
い
に
文
字
を
書
き
上
げ

ま
し
た
。
痒
か
っ
た
の
か
痛
か
っ
た
の
か
、
中

に
は
「
背
中
」
や
「
膝
」
と
書
く
人
も
…
。
個

性
的
で
こ
れ
も
立
派
な
書
で
す
ね
。
書
初
め
後

は
、
こ
れ
ま
で
実
施
し
た
事
業
の
振
り
返
り
を

行
い
ま
し
た
。

2

12
25

1
9

　

総
務
省
が
実
施
す
る
「
令
和
５
年
度
通
信
利
用
動
向
調
査
」
に
よ
る
と
、
日
本
全
体
に
お
け
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
保
有
率
は
約
8
割
で
、
中
高
年
齢
層
で
み
る
と
、
60

歳
代
で
は
約
9
割
、
70
歳
代
で
も
６
割
強
の
人
が
所
持
し
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
ラ
イ
ン
）
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
な
ど
の
便
利
な
機
能
か
ら
、
も
は
や
電

話
と
い
う
に
は
余
り
あ
る
、
携
帯
必
須
の
機
器
と
い
え
ま
す
。

　チラシや、 薬の説明書などの小さい文字を読む

とき、 眼鏡や拡大鏡などがなくて困ることがありま

す。 そんなときはスマホ。 カメラ機能を使うだけ

で拡大鏡に変身します。

　

今
回
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
電
話
以
外
の
便
利
な
機
能

を
少
し
だ
け
紹
介
し
ま
す
。
活
用
し
て
、
暮
ら
し
に
活

か
し
て
く
だ
さ
い
。

　

写
真
や
動
画
の
撮
影
は
、
手
軽
に
使
い
た

い
機
能
の
一
つ
で
す
よ
ね
。
け
れ
ど
も
、
手

振
れ
し
て
上
手
く
撮
れ
な
い
こ
と
が
多
い

…
。
そ
ん
な
時
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
ボ
タ
ン
を
プ
ッ

シ
ュ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
両
手
で
し
っ
か
り

と
ス
マ
ホ
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
撮

影
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　暗い場所で物を探すときなど、 懐中電灯　暗い場所で物を探すときなど、 懐中電灯

代わりになって便利です。 枕元に置いておく代わりになって便利です。 枕元に置いておく

と、 すぐに点灯するので、 夜中に目が覚めと、 すぐに点灯するので、 夜中に目が覚め

たときの照明代わりにもなります。 災害時にたときの照明代わりにもなります。 災害時に

も役立ちますね。も役立ちますね。

◆
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座

　

数
年
前
よ
り
、
熊
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
も
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
関
す
る
講
座
や
相

談
会
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
前
述
し
た
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
も
含
め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
上

手
に
活
用
す
る
方
法
を
覚
え
て
も
ら
う
こ
と

で
、
み
な
さ
ん
の
暮
ら
し
が
、
少
し
で
も
快
適

に
な
れ
ば
何
よ
り
で
す
。
講
座
の
開
催
の
際
に

は
、
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

手
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
、
メ
ー
ル

や
電
話
の
代
わ
り
に
も
な
る
の
で
、
今
や
幅
広

い
世
代
で
利
用
さ
れ
る
ア
プ
リ
で
す
が
、
災
害

時
や
、
緊
急
時
に
お
け
る
安
否
確
認
の
機
能

と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。

◆
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
見
守
る

　

ス
マ
ホ
の
魅
力
は
、
や
は
り
豊
富
な
ア
プ
リ
が

あ
る
こ
と
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
ラ
イ
ン
）
や
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ

ｋ
（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
）
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
プ
リ
が

使
用
で
き
る
こ
と
も
、
多
く
の
人
が
ス
マ
ホ
を
持

つ
理
由
に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
、
東
日
本

大
震
災
の
と
き
の
大
切
な
人
と
連
絡
が
取
れ
な

か
っ
た
辛
い
経
験
を
元
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
る
ア
プ
リ
と
し
て
誕
生
し
ま

し
た
。

や
り
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
こ
ん
な
つ
か
い
か
た　　

ふ
れ
あ
い

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

生
活
交
流
会

飛
鳥

i n

①
文
字
を
大
き
く
す
る

②
ボ
リ
ュ
ー
ム
ボ
タ
ン
で
写
真
が
撮
れ
る

③いざ！という時の懐中電灯

令和 7 年度ボランティア保険受付はじまりました！
くわしくはコチラ↓
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ボランティアのことなら

熊野市ボランティアセンター
〠 519-4324 熊野市井戸町 1150 番地　でんわ：0597-89-5000 ＦＡＸ：0597-89-3068

いちにち
いちぜん

3

患
者
さ
ん
（
？
）
か
ら
と
て
も
好
評
を
頂
い

て
い
ま
す
。
壊
れ
て
困
っ
て
い
る
お
も
ち
ゃ

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
熊
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
に

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。
※
病
院
は
、
毎
月
第
2

土
曜
日
、
く
ま
の
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
営
業
し

て
い
ま
す
。

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
も
絶
賛
募
集
中
で
す
。
見

学
で
も
結
構
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ
第第
22

土
曜
日
く
ま
の
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

土
曜
日
く
ま
の
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に

お
越
し
下
さ
い
。

井
戸
小
学
校
児
童
、
熊
野
市
身
障
連
、
井
戸

喜
楽
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
を
通
し
て
、
障
が

い
が
あ
る
方
や
高
齢
者
に
対
し
て
の
思
い
や
り
や

気
づ
か
い
も
学
べ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

上
手
に
人
づ
き
合
い
を
お
こ
な
っ
て
い
く

に
は
「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」

の
精
神
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ

り
の
酒
井
さ
ん
の
お
話
に
は
助
け
合
い
活
動
へ

の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

ゴゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
っ
た
健
康
体

ム
バ
ン
ド
を
使
っ
た
健
康
体

操
が
主
な
活
動
で
、
地
区
の

操
が
主
な
活
動
で
、
地
区
の

方
が
公
民
館
に
集
い
ま
す
。
健
康
維

方
が
公
民
館
に
集
い
ま
す
。
健
康
維

持
と
と
も
に
大
切
し
て
い
る
の
が
、

持
と
と
も
に
大
切
し
て
い
る
の
が
、

憩
い
と
し
て
の
場
所
づ
く
り
。
参
加

憩
い
と
し
て
の
場
所
づ
く
り
。
参
加

者
の
か
た
そ
れ
ぞ
れ
が
和
や
か
に
活

者
の
か
た
そ
れ
ぞ
れ
が
和
や
か
に
活

動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

1 111
14

2
12

お
も
ち
ゃ
病
院

ボ
ッ
チ
ャ
教
室

福
祉
委
員
研
修
会

活動取材④  ふれあいいきいきサロン

大 泊 健 康 体 操 ク ラ ブ大 泊 健 康 体 操 ク ラ ブ

活動日　毎月第１、３木曜日

八八
枝
子
さ
ん
が
怒
っ
た
姿
を
見
た
こ
と

枝
子
さ
ん
が
怒
っ
た
姿
を
見
た
こ
と

が
な
い
と
周
囲
の
方
々
が
口
に
さ
れ

が
な
い
と
周
囲
の
方
々
が
口
に
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
と
に
か
く
温
厚
。
「
怒
ら

て
い
ま
し
た
が
、
と
に
か
く
温
厚
。
「
怒
ら

な
い
」
こ
れ
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

な
い
」
こ
れ
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

こ
に
長
寿
の
秘
訣
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
、
強

こ
に
長
寿
の
秘
訣
が
あ
る
の
だ
ろ
う
と
、
強

く
感
じ
た
記
念
事
業
で
し
た
。

く
感
じ
た
記
念
事
業
で
し
た
。

2
4
満
百
歳
記
念
事
業

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

山
川
八
枝
子
さ
ん
（
有
馬
町
）

山
川
八
枝
子
さ
ん
（
有
馬
町
）

大
正
大
正
1414
年年
22
月月
44
日
生
ま
れ

日
生
ま
れ

ボ
ランティア活動が、健康寿命に繋がっている事や、活動を

長く続けていくうえでのポイントをについて、笑いを交え

ながら学びました。

大阪ボランティア協会理事長 早 瀬 　 昇 　 氏

ご
近
所
福
祉
ク
リ
エ
ー
タ
ー

酒
井　

保　

氏

第
2
回

82

 ボ ラ ン テ ィ アボ ラ ン テ ィ ア
活 動 の 魅 力活 動 の 魅 力
発 見 セ ミ ナ ー発 見 セ ミ ナ ー

開催
しました！

1
26

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

募
集
中
‼

く
わ
し
く
は

コ
チ
ラ
↓
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◆
開

設

日

3
月
18
日
（
火
）

　
　
　
　

　

4
月
15
日
（
火
）

◆
相

談

員

片
山
眞
洋　

弁
護
士

◆
会
　

場

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

◆
時
　

間

13
時
か
ら
（
一
人
15
分
）

◆
相
談
内
容 

民
事
全
般

　
　
　
　
（
相
続
、
離
婚
、
雇
用
、
他
）

◆
予
　

約

前
日
の
15
時
ま
で

◆
担
　

当

地
域
福
祉
係　

伴
（
ば
ん
）

年
の
瀬
の
12
月
21
日
（
土
）
、
の
赤
い
羽

根
共
同
募
金
「
も
ち
つ
き
大
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
も
ち
つ
き
体
験

を
中
心
に
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
、
バ
ザ
ー
、
模
擬
店
な
ど
、
盛
り
だ
く

さ
ん
！
み
ん
な
で
つ
い
た
お
餅
を
、
醤
油
、
き

な
粉
、
あ
ん
こ
と
、
み
ん
な
笑
顔
で
ほ
お
ば
っ

て
い
ま
し
た
！
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ

ん
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ま
た
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

品
物
を
「
ゆ
ず
り
た
い
」
ま
た
は
「
ゆ

ず
っ
て
ほ
し
い
」
場
合
は
遠
慮
な
く

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

♠
担
当　

地
域
福
祉
係　

都
竹
（
つ
づ
く
）

無
料
法
律
相
談

も
ち
つ
き
大
会
開
催

い
た
だ
き
ま
し
た

Ｊ
Ａ
さ
ま
よ
り

年
末
恒
例
行
事

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
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（2025 年 3 月）
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あ
と
が
き
・・
・
大
寒
も
過
ぎ
、
少
し
づ
つ
春
が
違
づ
い
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

そ
し
て
、
何
と
い
っ
て
も
陽
が
長
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
暖
か
い
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
お
日
さ
ま
と
長
く
い
ら
れ
る
と
い
う
の
は
、
嬉
し
い
も
の
で
す
。
や
っ
ぱ
り
人

間
の
活
動
に
適
し
て
い
る
の
は
、
明
る
い
時
間
帯
だ
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。
何
で

も
明
る
い
の
は
い
い
で
す
ね
。
明
る
く
、
そ
し
て
温
か
く
を
第
一
に
、
こ
れ
か
ら
も

が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
応
援
ヨ
ロ
シ
ク
お
願
い
し
ま
す
ネ
。
（
あ
き
ひ
と
）

お 年 玉 ク イ ズ
の こ た え

福
祉
関
係
の
仕
事
は
初
め
て
で
、

不
慣
れ
で
緊
張
し
て
い
ま
す

が
、
少
し
で
も
早
く
職
場
や
利
用
者
の

方
々
に
馴
染
め
る
様
に
頑
張
り
ま
す
。

色
ん
な
企
画
に
参
加
で
き
る
事
が
楽
し

み
で
す
。

地
域
福
祉
係

地
域
福
祉
課

山や

ま

か

わ

か

お

り

川

香

織

ああ
た
ら
し
い

た
ら
し
い

しし
ょ
く
い
ん

ょ
く
い
ん

しし
ょ
う
か
い

ょ
う
か
い

Ｊ
Ａ
伊
勢
が
実
施
す
る
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
事
業
。
そ
こ
で
募
っ

た
食
料
品
等
を
提
供
し
て
頂
き
ま
し

た
。
緊
急
食
糧
支
援
な
ど
で
、
有
効
に

活
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

①はがきに数字を書いて送る②この絵に記入して、はがきに貼って送る③この絵に記入
して、写真を撮って「おてがみ」から送信する　「はがき」☞熊野市社会福祉協議会
くましゃん宛 　「メール」☞熊野市社協 HP「おてがみ」から。⤵下 QR が便利！福祉く
まの、くましゃんへの感想もかいてね♥令和 7年 3月 26日（水）まで
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正 誤

左右の絵のちがうトコロの数を数えて
ね！正解者の中から 3 名に Amazon ギフ
ト 2,000 円プレゼント！


