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新
年
の
ご
あ
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さ
つ
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
、
謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の

社
会
的
影
響
も
随
分
と
和
ら
い
だ
昨

年
で
し
た
が
、
当
法
人
で
も
、
以
前

の
事
業
活
動
に
戻
す
べ
く
尽
力
い
た

し
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
の
自
粛
状
態

か
ら
、
様
々
な
地
域
福
祉
事
業
が
縮

小
さ
れ
た
り
、
継
続
で
き
な
い
状
況

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地
区
社

協
や
関
係
機
関
の
皆
様
と
共
に
、
新

し
い
形
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
少
し

ず
つ
本
来
の
目
的
に
近
づ
け
て
参
り

ま
し
た
。
ま
た
、
感
染
症
拡
大
時
に

大
き
な
影
響
を
受
け
た
、
介
護
保
険

事
業
及
び
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

等
に
つ
き
ま
し
て
も
、
苦
労
を
重
ね

た
経
験
を
活
か
し
、
引
き
続
き
感
染

症
対
策
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
様
々
な

リ
ス
ク
に
対
し
て
の
意
識
を
よ
り
一

層
高
め
、
フ
ォ
ー
マ
ル
（
制
度
に
基

づ
く
）
サ
ー
ビ
ス
を
担
う
者
と
し
て

の
責
任
を
果
た
す
べ
く
、
職
員
一
同

力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
、
以
前
か
ら
の
懸
案
事

項
で
あ
る
人
材
の
確
保

人
材
の
確
保
に
つ
き
ま
し

て
は
、
思
う
よ
う
な
成
果
が
出
せ
て

お
ら
ず
、
安
定
的
な
経
営
と
は
い
え

ま
せ
ん
。
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お

り
ま
す
が
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、「
結
果
は
行
動
か
ら
生
ま

れ
る
」
こ
と
を
再
認
識
し
、
今
で
き

る
精
一
杯
を
法
人
全
体
で
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

令
和
六
年
正
月

　
　

会　

長　
　

阪　

口　

任　

紀　

ボ
ッ
チ
ャ
を
通
じ
て
三
世
代
の
交
流
を

図
り
ま
し
た
。
当
日
は
36
名
の
参
加

で
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

や
り
ま
し
た
。

2

10
28

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

大
会
大
会

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

まま
だ
ピ
ア
ノ
が
普
及
し
て
い
な
い
時
代
に

だ
ピ
ア
ノ
が
普
及
し
て
い
な
い
時
代
に

オ
ル
ガ
ン
を
教
え
て
い
た
そ
う
で
、
現

オ
ル
ガ
ン
を
教
え
て
い
た
そ
う
で
、
現

在
の
在
の
4040
～～
5050
代
の
世
代
に
多
く
の
教
え
子
が
い

代
の
世
代
に
多
く
の
教
え
子
が
い

る
の
だ
と
か
。体
調
の
良
い
時
は
、自
宅
で
キ
ー

る
の
だ
と
か
。体
調
の
良
い
時
は
、自
宅
で
キ
ー

ボ
ー
ド
を
弾
か
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

ボ
ー
ド
を
弾
か
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

当当
日
は
、
遠
方
よ
り
娘
さ
ん
達
も
駆
け
付

日
は
、
遠
方
よ
り
娘
さ
ん
達
も
駆
け
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
は
、
本

け
ら
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
は
、
本

人
と
の
面
会
も
ま
ま
な
ら
ず
、
久
し
ぶ
り
に
会

人
と
の
面
会
も
ま
ま
な
ら
ず
、
久
し
ぶ
り
に
会

え
て
の
こ
の
贈
呈
式
。
本
人
、
ご
家
族
と
も
に

え
て
の
こ
の
贈
呈
式
。
本
人
、
ご
家
族
と
も
に

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
、
優
し
い
時
間
が
流
れ

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
、
優
し
い
時
間
が
流
れ

ま
し
た
。

ま
し
た
。

冨
田
千
鶴
子

冨
田
千
鶴
子
さ
ん
（
飛
鳥
町
）

さ
ん
（
飛
鳥
町
）

平
野
智
能

平
野
智
能
さ
ん
（
紀
和
町
）

さ
ん
（
紀
和
町
）

大
正
大
正
1212
年年
1111
月月
66
日
生
ま
れ

日
生
ま
れ

大
正
大
正
1212
年年
1111
月月
2727
日
生
ま
れ

日
生
ま
れ

満

百

歳

記

念

事

業

お
た
ん
じ
ょ
う
び
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

井
戸
小
学
校
体
育
館

井
戸
小
学
校
体
育
館

11
9

11
28
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ボランティアのことなら

熊野市ボランティアセンター
〠 519-4324 熊野市井戸町 1150 番地　でんわ：0597-89-5000 ＦＡＸ：0597-89-3068

happy
new
year3
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様々
な
福
祉
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。

高
齢
者
疑
似
体
験
や
車
い
す
体
験
、

専
用
の
ゴ
ー
グ
ル
を
使
用
し
た
視
覚
障
が
い

体
験
等
、
児
童
や
生
徒
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
で
感

じ
て
考
え
る
内
容
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
達
に
、
優
し
い
心

の
育
み
と
、
支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
を
目

的
に
、福
祉
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

  ボランティア活動に参加するとボランティア活動に参加すると

寿命が延び幸福感も向上！？寿命が延び幸福感も向上！？

Column ♥

ボランティアと聞くと、地域社会や誰かの為にするというイメージがあります。
しかし、ボランティアは自身の健康にも良い自身の健康にも良いとされています。

　米国のハーバード公衆衛生大学の研究によると、年間に 100 時間以上 ( 週に 2 時
間程度 ) のボランティア活動をしている人では、まったく活動に参加していない人に
比べ、早期死亡のリスクは 44％低いことが明らかになりました。活発な身体活動を
している割合も 12% 高く、将来、身体機能に制限が生じ介護が必要となるリスクが
低い傾向がみられました。さらに、ボランティア活動にはストレス軽減の作用や、認
知症になるリスクが低くなる作用があることも示されました。
　「自分のために自分のために」でも、ボランティア活動を始める立派な動機です。自身の健康づ
くりや幸せのために、ボランティア活動をしてみませんか？

な
ん
で
も
講
座

木
本
小
学
校
（
15
日
）

有
馬
中
学
校
（
21
日
）

21

11
15

熊野市社会福祉法人連絡会では、不要
になった学生服（中学、高校）をこ

れから必要とする人たちにリユース（再使
用）する取り組みを行っています。お譲り
頂ける方がありましたら、是非、ご連絡く
ださい。

◆担当（事務局）　　
地域福祉係　大和田　
☎０５９７ー８９ー５０００

熊野市社会福祉法人連絡会からの

お知らせ

も
ち
つ
き
大
会

も
ち
つ
き
大
会

か
え
っ
て
き
た
！

4
年
ぶ
り
と
な
る
赤
い
羽
根
共
同
募
金
も
ち
つ
き
大
会
を
、

12
月
9
日
（
土
）
熊
野
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催

し
ま
し
た
。
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、
み
ん
な
で
楽
し
く
1
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
も
ち
つ
き
体
験
に

夢
中
！
長
蛇
（
？
）
の

列
が
で
き
ま
し
た
。
会

場
に
は
模
擬
店
の
他
に

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
商
店

の
出
店
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
も
あ
り
、
久
し

ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
を
盛

り
上
げ
て
く
れ
ま
し

た
。
や
っ
ぱ
り
も
ち
つ

き
は
楽
し
い
！
ま
た
来

年
！
ヨ
イ
シ
ョ
！
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◆
開

設

日

1
月
16
日
（
火
）

　
　
　
　

　

2
月
20
日
（
火
）

◆
相

談

員

片
山
眞
洋　

弁
護
士

◆
会
　

場

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

◆
時
　

間

13
時
か
ら
（
一
人
15
分
）

◆
相
談
内
容 

民
事
全
般

　
　
　
　
（
相
続
、
離
婚
、
雇
用
、
他
）

◆
予
　

約

前
日
の
15
時
ま
で

◆
担
　

当

地
域
福
祉
係　

伴
（
ば
ん
）

こ
の
度
、「
熊
野
市
障
害
者
自
立
支
援
施
設

あ
ゆ
み
事
業
所
」
に
東
海
テ
レ
ビ
放
送

と
東
海
テ
レ
ビ
福
祉
文
化
事
業
団
様
よ
り
、
ダ

イ
ハ
ツ
ミ
ラ
イ
ー
ス
「
愛
の
鈴
号

愛
の
鈴
号
」
1
台
を
寄

贈
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
贈
呈
事
業
は
、
障
が
い

を
乗
り
越
え
自
立
を
目
指
す
人
た
ち
に
役
立
て

て
も
ら
う
た
め
、
毎
年
、
障
が
い
者
に
携
わ
る

社
会
福
祉
団
体
に
寄
贈
す
る
取
り
組
み
で
す
。

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
義
援
金
を
元
に
、
昭
和

５７
年
か
ら
続
け
て
お
り
、
今
年
度
で
４２
回
目
、

贈
呈
車
両
数
は
、
今
回
で
２
９
２
台
だ
そ
う
で

す
。
利
用
者
様
の
送
迎
な
ど
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
介
護
用

品
や
乳
幼
児
用
品
、
ま
た
、「
譲
っ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
品
物
を
登
録
し
、
地

域
で
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
制
度
で
す
。
品
物

を
「
ゆ
ず
り
た
い
」
ま
た
は
「
ゆ
ず
っ
て

ほ
し
い
」
場
合
は
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
情
報
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
サ

イ
ク
ル
の
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
い
た
だ
け
ま

す
。

♠
担
当　

地
域
福
祉
係　

都
竹（
つ
づ
く
）

無
料
法
律
相
談

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

福祉くまの no.110
（2024 年 1 月）
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あ
けましておめでとうございます。お

正月はやっぱりくまちがいさがし！

くまちがい箇所は 8 こ！正解者の中から 3

名の方にくましゃんマグカップくましゃんマグカップをプレゼン

ト！

①はがきに文字で答えを書いて送る②この絵に記入して、はがきに貼って送る③この絵に記入して、写真を撮って「おてがみ」から送信
するはがき☞〠 519-4324 熊野市井戸町 1150 番地　熊野市社会福祉協議会くましゃん宛 「おてがみ」☞熊野市社協HP「おてがみ」
から。↘右下QRが便利！↘福祉くまの、くましゃんへの感想もかいてね♥令和 6年 1月 30日（火）まで

おめでとう

　ございます！

久保まり子さん久保まり子さん

塩﨑芽衣さん塩﨑芽衣さん

橋本拓己さん橋本拓己さん

前
回
の
答
え
と
当
選
者

く まく ま ち が い さ が しち が い さ が し
正 誤

リサイクルのページ

熊
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
20
代
か
ら
80
代

ま
で
幅
広
い
世
代
が
元
気
に
働
い
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
介
護
現
場
の
人
手
は
足
り
て
お
ら
ず
、
一
緒

に
働
い
て
い
た
だ
け
る
仲
間
を
探
し
て
い
ま
す
。
生
涯

現
役
を
目
指
す
あ
な
た
の
活
躍

あ
な
た
の
活
躍
が
地
域
を
支
え
ま
す
。

年
齢
不
問

年
齢
不
問
、
介
護
資
格
が
な
く
て
も

介
護
資
格
が
な
く
て
も
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ

◆
業
務
内
容
　
介
護
職
、
看
護
職

◆
勤
務
地
　
飛
鳥
、
紀
和
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◆
応
募
資
格
等
　
普
通
自
動
車
免
許
、
看
護
免
許
等

　
登
録
ヘ
ル
パ
ー

登
録
ヘ
ル
パ
ー

◆
業
務
内
容
　
訪
問
介
護
（
身
体
介
護
、
生
活
援
助
）

◆
勤
務
地
　
井
戸
、
飛
鳥
、
紀
和
の
訪
問
介
護
事
業
所

　
※
通
常
は
自
宅
か
ら
利
用
者
様
宅
間
で
の
直
行
直
帰

◆
応
募
資
格
等
　
普
通
自
動
車
免
許
、
介
護
資
格
等

※
詳
し
く
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

☎
0
5
9
7
‐
8

9
‐
5
0
0
0
（
総
務
係
）

職職
員員
募募
集集
中中

非
常
勤

非
常
勤

愛
の
鈴
号

寄
贈
頂
き
ま
し
た

今
回
は
「
日
本
一
短
い
誰
か
へ

の
手
紙
」
で
す
。
ど
こ
か
で

見
た
よ
う
な
テ
ー
マ
で
す
が
、
日
頃

の
感
謝
の
気
持
ち
な
ど
、
ひ
と
こ
と

ふ
た
こ
と
に
込
め
て
送
っ
て
く
だ
さ

い
。
入
賞
者
3
名
に
は
L
I
N
E
プ

リ
カ
千
円
進
呈
！
※
応
募
方
法
、
期

限
は
く
ま
ち
が
い
さ
が
し
と
同
じ
で

す
。

く
ま
し
ゃ
ん

コ
ン
テ
ス
ト

コ
ン
テ
ス
ト

前回の「くましゃん賞」

智
美
さ
ん

み
こ
さ
ん

お
い
も
さ
ん


